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٢٠٠٩ نومبر  

  منبع کمکی برای پدران و مادرانکتابچه
ت کنيدصحبانتان در مورد مواد مخدر و الکل با فرزند... هيچ گاه خيلی زود نيست  

 
:اوليای عزيز\پدران و مادران  

 
ا در آينده بيشترين نفوذ رما . سالم و سازنده ای داشته باشند، به عنوان پدر و مادر و يا اوليا، همه ما اميد و آرزو داريم که فرزندانمان زندگی شاد

ما اميدواريم که اين کتابچه . يم که آنها را از ير زيان و خطری که ممکن است بر سر راهشان قرار گيرد محافظت کنيماهآنها داريم و و می خو
.اری کنديراهنما به شما برای فراهم آوردن بهترين امکان رسيدن فرزندانتان به اميدها و آمالشان   

 
 خارج از وانعی که فرزندانمان در طول رشد خود با آنها روبرو هستند پيوسته در حال تغيير است و ما اغلب احساس می کنيم که اينچالشها و م

چه موقع به آنها اجازه مستقل عمل کردن و تجربه را بدهيم و يا کی قدم به ميان گذاشته، مانع تجربه آنها شويم؟. حد توان ماست  
 

 ندارد، ولی اگر منابع کمکی برای راهنمايی، آگاهی از چيزی که فرزندانمان با آن مواجهند، و اعتماد به خود داشته باشيم، راه حل ساده ای وجود
.آييم ونهر گونه بحرانی بيرمی توانيم با مسائل روبرو شويم و دست در دست فرزندانمان از  

 
اطلاعات راجع به الکل و . ،د سازمانهاييست که به شما در اين راه کمک می کنناين کتابچه کمکی شامل تلفنهای. شما در اين رسالت تنها نيستيد

  ايجاد دلگرمی در شما، راجع به اميد، و مهمتر از همهمواد مخدر و راهنمايی راجع به چگونگی صحبت با بچه ها درباره اين موارد، يک داستان
.يير ايجاد کنيدکه شما می توانيد در زندگی فرزندتان تغو تشويق شما به اين  

 
: شامل،اين کتابچه کمکی پدران و مادران  

نامه به پدران و مادران. ١  
)اميدواری(داستانی راجع به اميد . ٢  
ماخذ راهنما در مورد الکل و مواد مخدر. ٣  
وسايل و تجهيزات مربوط به مواد مخدر. ۴  
روش مناسب برخورد با مواد روان گردان. ۵  
در خانه ای در نزديکی شما می رويد؟) علف(آيا ماری جوانا . ۶  
  )فقط به انگليسی(AADAC ) خدمات بهداشتی آلبرتا(با نوجوانم چگونه در مورد مواد مخدر صحبت کنم؟ . ٧
)فقط به انگليسی(. به فرزندانمان کمک کنيم تا قابليت برگشت پذيری داشته باشند .٨  
)فقط به انگليسی() موسسه تحقيقی(نان  خصوصيت تکاملی برا نوجوا۴٠. ٩  
)فقط به نگليسی() گنگ(راه حل جامعه برای خشونتهای گروهی . ١٠  

 
شما و اعضای خانواده تان، اعضای با ارزش شهر ادمونتون هستيد؛ کمک کردن و حمايت از يکديگر چيزيست که باعث می شود اين 

. شما فقط يک تلفن تا کمک فاصله داريد...کمک بگيريد. شهر جای خيلی خوبی برای زندگی باشد  
 

.تماس بگيريد-١-١-٢- Support Network   برای صحبت با کسی درباره فرزندتان و يا سوال در مورد مراجع کمک، با شبکه  - 

-٨۶۶-١رايگان  با شماره تلفن  Alberta Health Services با خدمات بهداشتی آلبرتابرای صحبت با کسی درباره مواد مخدر و يا الکل  -
   ) سابق AADACخط کمک. ( تماس بگيريد٢٣٢٢-٣٣٢

در  ؛ تماس بگيريد Health Link Albertaبرای صحبت با کسی درباره مسائل و نگرانيهای مربوط به سلامتی با خط پزشکی آلبرتا  -
 . ساعته٢۴  توصيه های تلفنی ۵۴۶۵-٨۶۶-۴٠٨-١ (LINK)اا و ي٧٨٠ -۵۴۶۵-۴٠٨ (LINK) ادمونتون

  
  احترام، با  
 
 گروه توسعه اجتماعی
 خدمات محلی، شهر ادمونتون
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 داستانی راجع به اميد

 را با الکل و مواد مخدر و سپس داستان ترک اعتيادم را برای ی خود من مادری هستم جوان و می خواهم ماجرای درگير          

.شما تعريف کنم  

ين اذيت و آزار ا.وقتی مورد آزار و اذيت جنسی واقع شدم همه چيز تغيير کرد.           وقتی کودک بودم، خانواده مهربانی داشتم

 توسط خانم پرستاری که از من نگه داری می کرد اتفاق افتاد، و دومين بار توسط دوست م، بودله سا۴وقتی که   اولين بارجنسی

وقتی پدر و مادرم متوجه آزار و اذيتهای جنسی . رو آوردم"دوستان بد"منی که تشنه توجه بودم، به .  ساله بودم٨ وقتی که ،برادرم

. تنش و دعوا مدام در خانه حکمفرما بود. مگين شدند و فکر می کنم که نمی دانستند چطور با اين مساله برخورد کنندشدند، خش

خيلی مورد توجه .  رسيدم، ماری جوانا را امتحان کردم١٣وقتی به .  سالم بود، برادرم مرا با سيگار و الکل آشنا کرد١٢وقتی 

 به خاطر شرايط خانوادگی، مرا به ،در همان سال. فتم و اين به من احساس خوبی می دادقرار گر" با حال" بچه های به اصطلاح 

همينطور که از اين خانه به آن خانه و به پرورشگاه ها و خانه های گروهی و مدرسه های مختلف می . خانه های جمعی سپردند

.رفتم، به کشيدن ماری جوانا ادامه دادم  

 با  سالم بود که با پسری آشنا شدم و١٨.  ادمونتون افتادEYOCو هفته کارم به مرکز مجرمين جوان برای د          در نو جوانی

 -يک سال بعد، وقتی شروع به مصرف کوکائين کردم رابطه. او و مادرش زندگی کردم، حامله شدم و صاحب يک پسر بچه شدم

اعتيادم به کراک حدود . کراک درست کنم و سخت معتاد شدمبعد از مدت  کوتاهی، ياد گرفتم که چطور از کوکائين . مان قطع شد

فقط بعد از . مصرف می کرد آشنا شدم) مِث(برای اينکه تميز بمانم به شهر ديگری رفتم و با کسی که شيشه . دو سالی ادامه داشت

شروع کردم . را از داست دادم پدرش واگزار کردم و همه چيز سرپرستی پسرم را به مادرِ.  بار مصرف، به آن معتاد شدم٣تقريبا 

 ديگر با سرنگ آن را به خود تزريق ث،های آخر اعتيادم به مِنزديک. و مصرف هر روز آن در طول روز) مِث( به قاچاق شيشه

  .تا مرز از دست دادن عقلم پيش رفتم. می کردم، که خطر مرگ دارد

. گ شد و خيلی دل شکسته و ناراحت بودم که نمی توانستم ببينمشدفعه آخری که در زندان بودم خيلی دلم برا ی پسرم تن          

ديگر خسته شده بودم از خريد و فروش مواد، دروغ گفتن، تقلب، دزدی برای خريد مواد، بدهکاری برای مواد، مصرف مواد و 

ن می دانستم که می خواهم مواد مخدر می توانند آدم را به کشتن دهند، ولی م. هر چيزی که اين جور زندگی به سرم آورده بود

پدر و مادرم هيچ وقت قبلا برای آزاديم وثيقه نگذاشته بودند، ولی . شروع کردم به دعا و از خدا خواستم که کمکم کند. زنده بمانم

ت از پدر و مادرم عاجزانه درخواست کردم و به آنها گفتم که به صور. تصميم گرفتم که به آنها زنگ بزنم و ازشان کمک بخواهم

مادرم به من . پدر و مادرم تصميم گرفتند که وثيقه بگذارند و من را به خانه بردند. جدی می خواهم روش زندگيم را عوض کنم

 لباسم را عوض کنم و بخواهم کهبرای يک شروع تازه فقط کافی بود . گفت وقتی که معتاد بودم هر شب برای من دعا می کرده

 درگير مواد مخدر بودند قطع  رابطه ام را به طور کامل با کسانی کهاولين کاری که کردم اين بود که. کاری کنم که تميز بمانم

 پليس و  که سعی در کمک به من داشتند مثل مشاورم، پدر و مادرم، مامور دادم به حرف افرادی گوش بعد به صورت جدی. کردم

که کار با بچه هايی است که با  COLE’Sبه صورت داوطلبانه فعاليت در گروه بچه های .   کس ديگری که اهميت می دادهر

  اين يک مسير بهبودی برای من بود و من شرايط و مشکلات آن بچه ها را درک.  را آغاز کردمقانون مشکل پيدا می کنند

  ٢ از ١صفحه 
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امروز من مشغول به کار هستم، با زندگيم کنار آمده ام و .  تا حظانت قانونی پسرم را بگيرمسپس من تلاش کردم. ردمکمی         

  .با شريک زندگيم آشنا شده ام و با هم يک پسر کوچک داريم.  را قبول کرده امده انديز هايی که در زندگيم اتفاق افتاچ

فکر می کنم . ندانم همين راه را بروند، من چه خواهم کرد          اکنون که يک مادر هستم، به اين فکر می کنم که اگر فرز

اگر بچه ای اعتماد به نفس خوبی داشته باشد، . مهمترين کار اين است که به فرزندانتان کمک کنيد تا اعتماد به نفس خود را بسازند

بسيار مهم است که به .  بگويد" هن"و يا به مشروبات الکلی و مواد مخدر " دوستان بد "در مقابلبرايش بسيار آسانتر است که 

 ها عنوان پدر و مادر راههای ارتباطی با فرزندانتان را باز بگذاريد، مرزهای مشخص سالمی تعيين نموده، و بدانيد که پدر و مادر

من هر روز سعی . هام ممکن است لازم باشد بر روی مسائل و مشکلات خودشان کار کنند، چرا که هيچ کس بدون نقص نيست

افکار و احساسات آنها برای من و همچنين برای شريک زندگيم . ی کنم که با فرزندانم صحبت کنم و از زندگيشان سر در آورمم

ما هر دو عاشق فرزندانمان هستيم، در خانه ای . شريک زندگی من يک پدر عالی، مهربان، و صبور است. بسيار مهم است

 مواد مخدر .امروز زندگی من بسيار متفاوت است. بريمی خانوادگيمان لذت می زندگی می کنيم، يک ماشين داريم، و از زندگ

.ديگر جزئی از زندگی من نيست  

در تلاش نم به خدا، پدر و مادرم، و ديگر افراد کمک کننده، عزم راسخ من برای زنده ماندن، ايما.           اميد هميشه وجود دارد

ميد من برای فرزندانم اين است که درگير فعاليتهای سالم باشند، اعتماد به نفس خوبی ا. برای تغيير زندگی ام مرا ياری کردند

داشته باشند، زندگی سالم و فارغ از مواد مخدر و الکل داشته باشند، و هميشه بدانند در شرايط سخت می توانند برای کمک پيش 

     .من بيايند

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ام خدمات محلی شهر ادمونتون   اجازه کپی کردن در صورت ذکر ن    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢ از ٢صفحه 



Frasi/Persian ماخذ راھنمای شایعترین مواد راون گردان در ادمونتون صفحه1

عکس ماده نام ماده نام شایع یا مستعار بسته بندی تاثیری که مصرف کنندگان بدنبالش  علائم جسمی و خطرات و عوارض درازمدت

ھستند عوارض مصرف

"غیرقانونی می باشند. مواد نظارت شده )به طور عادی معروف به مواد مخدر خیابانی(در کانادا تحت قانون "مواد و داروھای نظارت شده
شاھدانه ھا Pot پات کیسه کوچک جواھرات آرامش ھوس تنقلات کردن اضطراب

ـماری جوانا Grassگراس کیسه کوچک ساندوویچ گریز٫خلاصی بوی تعفن ھذیان گویی، پارانویا، جنون شدید

ـروعن علف Weed علف داخل قوطی  کنسرو  رضایت، خوشحالی بالا رفتن ضربان قلب صدمه به کبد\شش

ـحشیس Herb گیاه توھم فراموشی بالا رفتن احتمال سرطان

ـروعن حش Reefer ریفر تمدد اعصاب حساسیت به نور کج خلقی

Hash حش اعوجاج حسی بی تحرکی از دست دادن حافظه

Kush کوش قرمزی چشمھا سیستم ایمنی ضعیف

ECSTASY داروی وجدآور Adam آدم کیسه کوچک جواھرات تشدید احساسات شتاب ضربان قلب اضطراب

(MDMA) Eای رضایت، خوشحالی تاری چشم اسیب مغزی

X اکس نوع قرص آن به نظر  تشدید توجه چفت شدن فک تشنج، پرش

XTC اکس ت س غیر حرفه ای می آید، بالا بردن حساسیت به حالت تھوع افسردگی

Love drug طرح ھای عجیبی دارد و به نظردوای عشش لمس، بو، نور با لا رفتن فشار خون عدم توانایی کنترل حرکات بدن

Essenceجوھر (می آید خانگی )دست ساز بالا رفتن بنییه، استقامت توھم ازکار افتادگی کلیه

Go گو بیخوابی از کار افتادگی شریان ھای قلب

لرزش و رعشه وحشت، ترس نا گھانی

لرز از سرما و عرق کردن ھذیان گویی، پارانویا، جنون شدید

استفراغ مرگ

POWDER METHAMPHETAMINES Crank کِرَنک کیسه کوچک جواھرات کم شدن احتیاج به خواب ھذیان گویی غیر معقول، پارانویای غیر معقول، جنون شدیدآشفتگی\کج خلقی

METH مسکن متا امفتامین Crystal کریستال در اندازه یک دھم گرم ممکن  رضایت، خوشحالی مردمک چشم متسع شده وھم\ھذیان گویی شدید، جنون

IN FOIL CRYSTAL METH Fireآتش ٠٫١. است به فروش برسثث زیاد شدن توجه و تمرکز فشار خون بالا التھاب لایه داخلی قلب

مِث، شیشه Glass شیشه بالا رفتن سطح اعتماد به نفس چفت شدن غیر ارادی فک طغیان خشونت بدون دلیل

** از تماس مستقیم با Ice یخ انرژی جسمی بدون فکر و تحت تحریکات عمل کردن خطر بالای اعتیاد

(خودداری کنید،  امکان شیشه Meth مِث کا ھش وزن ناتوانیی خوابیدن افکار و احساسات مربوط به خودکشی

Speedجذب مستقیم از طریق پوست سرعت از بین رفتن اشتھا بالا رفتن دمای بدن

Tweekمحافظت نشده موجود استمِث در کیسه تویک با صورت ور رفتن حرکات غیر ارادی صورت

Jibدھان تشنج و رعشه بیماری روانی در اثر مسموم شدن

COCAINE Blow بلو ،دمیدن یک گلوله کوچک لذت شدید،قدرت  مردمک چشم متسع شده حمله ناگھانی مغز

کوکائین Coke کوک گوشه یک نایلن ساندویچ و نیرو تنفس با شتاب گیجی، پریشانی

Rocks راکس احساس ھوشیاری فکری دھان خشک افسردگی )غمگینی(

Freebase فری بِیس ٨ گلوله احساس رھایی از درد دمای بالای بدن فرسایش پره بین دو حفره بینی

Snowبرف ٣٫۵ =گرم احساس لذت فوری بالا رفتن فشار خون احساس اینکه حشرات روی پوست می خزند

٧گلوله کوچک تحریک جنسی بالا رفتن ضربان قلب بیخوابی

کراک کوکائین Crack کراک از بین رفتن اشتھا طغیان عصبانیت بدون دلیل

کو کائینی که تغییر شیمیایی یافته Food غذا حرکات تکراری وسواس گونه سردرد

پرحرفی \سکته حمله قلبی

بینی کیپ مرگ

GHB Cherry Methمِِث گیلاس کیسه کوچک جواھرات بدن سازی خواب آلودگی کما

جی اچ ب Easy Lay قوطی ھای شیشه ای کوچک برای ایزی لِی مستی ْفقدان ھماھنگی مورد تجاوز قرار گرفتن در جلسه معاشرت

(GAMMA HYDROXY Everclearھمیشه شفاف مایع ھا تمدد اعصاب عدم توازن بارھای الکتریکی وابستگی\اعتیاد

BUTERATE) Fantasy فانتزی معاشرتی بودن، اجتماعی بودن شنوایی معیوب )وقتی که با  مشکل تنفس 

ھیدروکسی گاما بوتررات) Goopگوپ توانایی قضاوت و تصمیم گیری معیوب الکل مصرف شود(

Georgia Home Boyپسر جورجیا عدم کنترل حرکتی از بین رفتن رفلکسھا )حرکات واکنشی بدن(

Grievous Bodily Harm پایین آمدن ضربان قلب حالت تھوع )وقتی با الکل مصرف شود(

Jib جیب، دھان تقلیل یافتن توانایی جلو گیری از بروز احساسات بیش از حد مصرف کردن )اُور دُز(

Liquid Ecstasyاکستسی مایع آھسته شدن تنفس حمله ناگھانی مغز

Soapصابون مرگ

جىٰ اِچ بیGHB  مایع

بی رنگ و بی بویی است

کھ بھ عنوان کند کننده سیستم عصبی

. مرکزی عمل می کند
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عکس ماده نام ماده نام شایع یا مستعار بسته بندی تاثیری که مصرف کنندگان بدنبالش  علائم جسمی و خطرات و عوارض درازمدت

ھستند عوارض مصرف

KETAMINE Black Hole حفره سیاه کیسه ھای کوچک جواھرات تغییر حالت توھم ضعف حافظه، فراموشی

کتامین Cat Valiumوالیوم گربه زرورق آلمینیومی )فکر و بدنھوشیاری\به ھوش بودن از ھم گسستگی روح و جان  ھذیان گویی، )گیجی و پریشانی شدید(

Kک کاعذ ھایی به شکل بادبزن برای   رویا دیدن گفتار نا منسجم افسردگی

Kit Kat کیت کت جا سازی مواد توھم بالا رفتن فشار خون فشار خون بالا

Special Kقوطی ھای شیشه ای کوچک برای ک مخصوص مستی طعم بد در دھان و گلو از کار افتادگی عملکرد حرکتی بدن

Super Cاس ویژه مایع ھا کرخت شدن اعضای انتھایی بدن مشکلات تنفسی

Vitamin K ویتامین کا از دست دادن توانایی برای تنفس

مرگ

PSILOCYBIN Magic Mushrooms کیسه ھای کوچک جواھراتقارچھای جادوویی تغییر حالت ھیچ سند و شاھدی وجود ندارد که نشان دھد سایلوسیبینتحریف شدن حس وافعیت

سایلو سیبین Shrooms شرومز ھوشیاری\به ھوش بودن احساس خارج از کنترل بودن٫\توھم باعث وابستگی جسمی و یا

Caps کِپس بصیرت توھم\ترس، وحشت ناگھانی روانی می شود.

توھم بیخوابی شاید تا ۴ روزباعث توھم شود

تحریف حواس مستی

KHAT چای  حبشی یک دسته در لفا فه پرگ موز َاحساس سربلندی، سر افرازی مردمک چشم متسع شده اضطراب

خَت African Salad سالاد آفریقایی فارغ از زمان و مکان خستگی مفرط جسمی ناراحتی ھای معده

(CATHA EDULIS) Chat چِت افزایش اعتماد به نفس طِغیان خشونت فعالیت بیش از حد

کِتِ اِدولیس Katکَت رفتار دوستانه، احساس  رضا توھم، گیجی بیخوابی

Khat خَت تاثیرات مثبت جنسی جنون در اثر خَت

بوته خت                    ↑برگ خِت  ↑ Oat جو تحریک جنسی رفتارھای شیدا وار، جنون آمیز

Miraa (In Kenya) میرا )در کنیا) رفع احساس گرسنگی افسردگی ھمراه با افکار مربوط به خود کشی

Tschat (In Ethiopia)شات

(در اتیوپی)

بسته ھای خَت آمادی برای حمل

ANABOLIC STEROIDS Anavarاناوار بسته بندی دارویی بالا بردن عمل کرد جوشھای نا زیبا بر روی شانه ھا \شش مشکلات کبد

Deca-Durabolinدِکا دورابُلین افزایش سطح عضلات بالای کمر، دستھا و صورت خطر احتمال مشکلات قلبی

Cyclomenسایکلُمِن بالا بردن قدرت عضلات دل پیچه تاخیر زود ھنگام در رشد استخوان

استروید سازنده بدن Halotestinھَلوتِستین بھبود فوری بعد از افسردگی کشیدگی تاندنھا

اُکساندرینOxandrinداروھایی که برای بدن سازی و  ورزش \تمرین ھای سخت بزرگ شدن سینه ھا درھم دریدن عضلات

وینسترُلWinstrolتولید ماھیچه استفاده می شوند پایین آمدن تعداد اسپرمھا خونریزی بینی

Synthetic Testosterone M-1-T is found in تستسترون  ترکیبی ریزش موی مدل مردانه انواع مختلف سرطانھا

Methyl-1-Testosterone Supplements در مِتیل تعستوسترون١

HEROIN China Whiteسفید چینی گندم )مقیاس وزن( متوقف کردن درد منقبض شدن مردمک چشمھا رگھای فرو ریخته شده )در اثر تزریق(

ھروئین Chivaچیوا ھرگرم ١۴ گندم دارد موجی از خوشی پایین آمدن ضربان قلب کما

Dopeدُپ احساس گرم و پر حرارت خواب آلودگی ھپاتیت

Horseاَسب خشکی دھان٫کم شدن اشتھا \مشکلات رماتیسمی آرتروز

Junkآشغال خارش پوست بیماری ھای کبد٫ کلیوی

Smack سیلی )از طریق رگ( جای سوزن  خطر احتمال وابستگی\اعوارض بازگیری شدید

Tarقیر تنفس آھسته ناتوانی جنسی

Brownقھوه ای بی حسی ضعف عضلانی

Hاِچ استفراغ مرگ

ھروئین نوعی مخدر تسکین دھنده است کھ از

مورفین مشتق شده، کھ خود از تریاک خامی

کھ از نوعی گل خشخاش آسیایی درو شده است 

مشتق می شود.

کِتامین ماده ای

توھم زاست،

کھ بسیار نزدیک بھ 

فِنسیکلیدینPCP است.
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عکس ماده نام ماده نام شایع یا مستعار بسته بندی تاثیری که مصرف کنندگان بدنبالش  علائم جسمی و خطرات و عوارض درازمدت

ھستند عوارض مصرف

LSD Acid اسید کاغذ باطله تغییر حالت تپش قلب با شتاب اضطراب

اِل اس دی Blotter جوھر خشک کن پودرھا ھوشیاری\به ھوش بودن دمای بدن بالا کما

(LYSERGIC ACID Cid سید قرص ھا توھم احساس خارج از کنترل بودن٫\توھم تشنج

DIETHYLAMIDE) Dosesدُزِز بصیرت توھم افسردگی )غمگینی(

Lاِل تحریف حواس فشار خون بالا از کار افتادن قلب

میکرو داتMicrodotsدای اِتایلامید اسید لیس ژیک عدم ھماھنگی بازگشت خاطرات گذشته به مغز

Tabs تَبز اختلالات در خواب گفتار نامنسجم

Trips تریپز طغیان خشونت از کار افتادن شش

پنجره، شیشه استفراغ ازدست دادن ھمیشگی ارتباط با واقعیت

.
SALVIA DIVINORUM ماریا پاستورا عصاره بھتر شدن حال گیجی بیھوش شدن

گیاه سالویا دیوینورون Salvia سالویا برگھای تازه\خشک آرامش کمتر در کنترل بودن ھیچ گون قوه ادراک و یا قدرت یادآوری نداشتن

Sally-D سِلی دی گیاه تراش بالا رفتن حس تشخیص رنگ کنترل از دست دادن

دانه ھا خنده ناگھانی سرگیجه

گیاه ھای کامل تصویرھای بارقه آسا احساس بیرون آمدن روح از بعدن

:١٨-٨ ساله( عموم مصرف کنندگان محصولات خانگی و یا صنعتی که ویژگی معمولشان این است که استنشاق بخار ھای آنھا تاثیرات روانگردانی دارد. (
INHALANTS اسپری چسبنده بسته بندی  صنعتی ھیجان فکری توھم خفگی

موادی که استنشاق می کنند چسب ھواپیما قابل مقایسه با اثرمستی انبساط مردمک چشم آسیب مغزی

VOLATILE SOLVENTS مایعات شستشو\اسپری ھا که از الکل بدست می آید تحریف احساس  نسبت به واقعیت کما

محلولھای فرار اسپری آشپزی تغییر حالتھای روحی شدید )پریشانی، گیجی شدید( ھذیان گویی 

مایع تصحیح رفتار مست وار سردرد

Deodorant اسپری بو بر از بین رفتن قدرت تصمیم گیری، قضاوت حمله قلبی

Dust Off گرد و غبار سر گیجه آسیب کبد\کلیه\شش

فرئُن از بین رفتن ھماھنگی حرکتی خون دماغ شدن

اسپری مو حالت تھوع کم شدن احساس بویایی

بنزین استفراغ احساس خفگی

لاک ناخن\استون رفتار خشن غیر قابل پیش بینی

رقیق کننده\از بین برنده رنگ مرگ

INHALANTS گازخنده بسته بندی صنعتی گیجی آسیب  مغزی

Aerosolموادی که استنشاق می کنند Whipped Cream مستی رفتار مست وار از کار افتادن قلب

خامه زده شده اروسول از بین رفتن درد خندیدن )خنده ھای ریز ریز( انقباض عضلات

NITROUS OXIDE Club / Party balloons ھیجان فکری توھم آسیب کبد

اکسید نیترس کلوپ\بادکنک پارتی از بین رفتن قدرت تصمیم گیری، قضاوت ازدست دادن کنترل عضلات

از بینر رفتن ھماھنگی حرکتی بی حسی

حالت تھوع احساس خفگی

استفراغ مرگ

ھر گونه داروی تجویزی توسط نسخه و یا داروی بدون نسخه ای که به منظور غیر پزشکی استفاده شود می تواند مشکلات سلامتی جدی ایجاد کند.
CODEINE قرصھای درد بسته بندی دارویی رضایت، خوشحالی بی حسی، بی تفاوتی، بی علاقگی یبوست

کدئین T3 تی ثری از بین رفتن درد انقباض مردمک چشمھا وابستگی\اعتیاد

T4 تی فُر شربت پایین آمدن ضربان قلب سرگیجه

کپسولھا خواب آلودگی سر گیجه

نوع قرص عدم توانایی درست فکر کردن حالت تھوِع

تنفس آھسته )اُوردُز( مصرف بیش از اندازه 

اِل اِس دی معمولا بھ صورت قرص و یا جوھر خشک کن 

فروختھ می شود.
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عکس ماده نام ماده نام شایع یا مستعار بسته بندی تاثیری که مصرف کنندگان بدنبالش  علائم جسمی و خطرات و عوارض درازمدت

ھستند عوارض مصرف

MORPHINE Dreamerدریمِر قوطی ھای شیشه ای کوچک رضایت، خوشحالی انقباض مردمک چشمھا یبوست

مورفین M اِم سرنگھا از بین رفتن درد پایین آمدن ضربان قلب خطر شدید وابستگی\اعتیاد

Morf مُرف نوع قرص احساس شناور بودن خواب آلودگی از دست دادن اشتھا

MS Contin اِمَ س کانتین خشکی دھان ازبین رفتن تواناییھای فکری

Peelers پیلِرز عدم توانایی درست فکر کردن ضعف عضلات

White Stuffانفیه سفید (منجر به مرگ می شودعدم توانایی ھوشیار ماندن )اُوردُز مصرف بیش از اندازه

html: بھداشت کانادا-وبسایت استراتژی مواد مخدر کانادا تنفس آھسته مشکلات تولید مثل

DEXTROMETHORPHAN DXM دی اِم اِکس بسته بندی داروویی بھتر شدن حال وحشت نا گھانی

دکسترومِتورفَن DM دی اِم رضایت، خوشحالی ترس آسیب ھمیشگی بدنی

Tussin تو سین شربت خندیدن )خنده ھای ریز ریز( عدم اتحاد فکر و بدن انزوا از دیگران

Roboing رو بوئینگ کپسولھا در رویا استفراغ وابستگی\اعتیاد

Triple C'sسی ھای سگانه نوع قرص سر گیجه مصرف بیش از اندازه )اُوردُز(

Dex دِکس خارش مرگ

OXYCODONE Hillbilly Heroinھرؤین جنگلیھا بسته بندی دارویی رضایت، خوشحالی انقباض مردمک چشمھا یبوست

اکسی کودون Kicker کیکِر از بین رفتن درد پایین آمدن ضربان قلب تشنج٫حمله مغزی

OxyContin® OCاُ سی نوع قرص احساس شناور بودن خواب آلودگی مضر برای بچه ھای متولد نشده

اکسی کنتین Ox اکس خشکی دھان خطر شدید وابستگی\اعتیاد

OxyContin آکسی کانتین عدم توانایی درست فکر کردن از بین رفتن قوای فکری

Percocet پروستگ عدم توانایی ھوشیار ماندن ضعف عضلات

Percocet® Percs پِرک تنفس آھسته مصرف بیش از اندازه )اُوردُز(

پِرکوسِت

الکل و توتون جزو مواد روان گردان محسوب می شوند، فروش آنھا کنترل شده و به شرط داشتن پروانه است، و مصرف آن تنظیم می شود.
ALCOHOL Beerآب جو حافظه را خراب می کند حالت ھای تھاجمی بیھوشی

الکل Boozeمشروبات الکلی مستی سیاھی رفتن چشمھا سرطان

Hard Liquor مشروب سخت از بین رفتن احساسات بازدارنده تحریف احساس  نسبت به واقعیت َاسیب به سیستم عصبی مرکزی

Juice آب میوه تمدد اعصاب داشتن احساسات مبالغه آمیز آسیب کبد )کیروسیز(

Sauce سُس از بین رفتن درد و اضطراب از بین رفتن ھماھنگی وابستگی\اعتیاد

Spirits عرق،مشروبات الکلی از بین رفتن توانایی تصمیم گیری)قضاوتاجتماعی بودن آسیب  قلبی

Wineشراب عدم کنترل حرکتی از بین رفتن حافظه

کم شدن احساسات جلو گیرنده کم اشتھایی

گفتار مبھم و نا منسجم زخم معده

ناتوانی جنسی

کمبودھای ویتامین

مرگ

NICOTINE سیگار بسته بندی صنعتی آرامش سرفه کردن سرطان

نیکو تین سیگار برگ اجتماعی بودن بالا رفتن فشار خون درد قفسه سینه

توتون پیپ تحریک بالا رفتن ضربان قلب خس خس کردن

دودھا  کاھش وزن کم شدن اشتھا برونشیت مزمن

انفیه وابستگی\اعتیاد

باد کردن عضوی از بدن )آمفیزم(

عفونتھای تنفسی

سکته

-بخش مواد مخدر :اداره پلیس منابع
http://www.hc-sc.gc.ca/ahc-asc/-activit/strateg/drugs-drogues/index_e.html: بھداشت کانادا-وبسایت استراتژی مواد مخدر کانادا

COMITE PERMANENT DE LUTTE A LA TOXICOMANIE (2004:( ناشر مواد مخدر حقایق مربوط به آنھا را بدانید و جلوی ضرر را بگیرید

www.aadac.com:کمیسیون مصرف الکل و مواد مخدر آلبرتا و وب سایت
فوریه ٢٠٠٩ به چاپ رسیده است cbackewich@coleskids.org: .ای میل که داوطلبانه در اداره پلیس فِعالیت می کند گرد آمده است Cathy A. Backewichبِیکویچ. :کتیَ  ا واژه نامه مواد مخدرتوسط
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 نوتنومدا سیلپ :عبنم

ن وت ذکر نام خدمات محلی شھر ادمونت اجازه کپی کردن در صور ٢٠٠٩  نومبر 

لوازم و تجھیزات مربوط بھ مواد مخدر

. واژه  تجھیزات و لوازم مواد مخدر بھ ھر گونھ وسایلی گفتھ مھ شود کھ در تولید، آمادگی، مخفی سازی و استعمال مواد مخدر استفاده می شوند
.شناسایی تجھیزات مواد مخدر ممکن است برای ھر پدر و مادری مشکل باشد

مواد مخصوصی توسط قاچاقچیان برای تولید یا آماده سازی مواد مخدر بھ منظور پخش در سطح شھر استفاده می شوند. وسایلی کھ برای آماده 
ترازو، شیشھ ھای کوچک، کیسھ ھای کوچک، نایلن ھای پلاستیکی، کاغذ آلمینیومی و چیزھای دیگر : سازی مواد مخدر استفاده می شوند شامل

 .است

وسایلی کھ بھ منظور مصرف مواد مخدر استفاده می شوند عموما مختص جوانان بھ بازار عرضھ می شوند؛ این وسایل با آرمھای رنگارنگی 
دیگر وسایل برای نمونھ . طراحی شده و غالبا بھ صورت زیور آلات قشنگی عرضھ می شوند تا شما را بر این باور برسانند کھ بی ضرر ھستند

.وطی نوشابھ، نی، قاشق و فندک ھستندشامل  سرنگ، لامپ، خودکار، ق

غالبا از لوازم معمول خانگی برای جاسازی مواد مخدر استفاده می شوند. این وسایل شامل تلفن ھای دستی، پیجرھا، دستگاه ھای پخش سی دی (سی 
کلا ھر نوع وسیلھ ای کھ بشود آن را سوراخ و یا .  جا سازی شده و غیره است، ماژیک ھا، قوطی ھای آرایش، قوطی ھایی با تھ ھای)دی پلیر

. مصرف کنندگان مواد مخدر قابل استفاده می شود برای،خالی کرد

رژ لبی کھ در  لولھ آن مواد 
.مخدر جا سازی شده است

بھ   .یک پیجر کھ توی آن 
منظور مخفی سازی مواد 

.مخدر خالی شده است

 کھ داخل لولھ آن مواد ماژیکی
.مخدر جا سازی کرده اند

قوطی نوشابھ با تھ قلابی

..تشخیص لوازم و تجھیزات مواد مخدر را بیاموزید و بھ دنبال آن باشیدتشخیص لوازم و تجھیزات مواد مخدر را بیاموزید و بھ دنبال آن باشید
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 نحوه صحيح برخورد با مواد روان گردان
   توتون-  الکل–مواد مخدر 

 
ما الگويی ت کننده، شببه عنوان پدر و مادر، ولی، و يا فرد مراق. همه بزرگسالان نقش مهمی در زندگی بچه ها ايفا می کنند

. مصرف داروها و مواد مخدرداريد بهطرز برخورد و نگرش فرزندتان نسبت هستيد که بيشترين قدرت، اثر، و نفوذ را در  
 شما چه کار می توانيد بکنيد؟

راجع به موادی که برای فرزندانتان خطر افرين هستند آگاهی بدست آوريد؛ اين که اين مواد چه شکلی هستند، تحت چه عنوانی 
.م جسمی آن در صورت مصرف فرزندانتان، و اين که اگر اين مواد را در خانه خود پيدا کرديد چه کار کنيدلائ، عشناخته می شوند  

 
داروهای تجويز شده با نسخه، مشروبات الکلی، و توتون را در مکانی امن که قابل دسترسی راحت کودکان نباشد نگهداری کنيد. اين 

. مطمئن شويد بدون اطلاع شما گم نشوندوباشيد مواد را تحت نظر داشته   
 

اگر مواد مخدر پيدا کرديد: در تماس با اين مواد و تجهيزات آنها احتياط بسياری بخرج دهيد. اگر مجبور به جا بجايی آنها هستيد از 
 برای اينکه اين مواد به نحو. دستکش پلاستيکی استفاده کنيد و از نگه داشتن آنها نزديک صورت و يا پوست لختتان خوددری کنيد

اگر خواستيد که مواد را به .  برای کمک و توصيه های بيشتر تماس بگيريدمناسبی دور ريخته شوند، لطفا با اداره پليس منطقه تان
.اداره پليس ببريد، لطفا از قبل به آنها خبر دهيد  

   
o  103-9620      مرکز شهربخشايستگاهA Avenue  ٧٨٠-۴٢٢٠٠-٢١  
o تگاه بخش جنوب شرقیايس       104 Youville Drive East   ٧٨٠-۴٢۶-٨٢٠٠ 
o 51-9710     ايستگاه بخش جنوب غربی Avenue  ٧٨٠-۴٢۶-٨٣٠٠ 
o 100-16505      ايستگاه بخش غرب Avenue  ٧٨٠-۴٢۶-٨٠٠٠  
o 50-14203      ايستگاه بخش شمال Street  ٧٨٠-۴٢۶-٨١٠٠  

 
 مراکز کاشت ماری جوانا (علف):

با پليس ادمونتون و يا مرکز . خودتان به تنهايی بررسی و اقدام نکنيد...اگر مشکوک به مراکز کاشت ماری جوانا در همسايگيتان هستيد
.تماس بگيريد١ -٨۴٧٧-٢٢٢-٨٠٠مبارزه با جرايم به شماره  

 
    آزمايشگاه های توليد مِث Meth ( شيشه):

اگر با آزمايشگاه مِث مواجه و يا به وجود آن مظنون شديد، از آنجا خارج شويد! محل را سريعا ترک کنيد و با خط شکايت پليس ادمونتون 
  .تماس بگيريد١ -٨۴٧٧-٢٢٢-٨٠٠اگر خارج از ادمونتون هستيد با مرکز مبارزه با جرايم به شماره  .۴۵۶٧-۴٢٣-٧٨٠  تماس بگيريد

 
 يا قابل خورنده وواد شيميايی که در اين آزمايشگاه ها پيدا می شوند بسيار بسياری از م. آزمايشگاه های توليد مِث بسيار خطرناک هستند

       آسيببخارها و گازهايی که از اين عمليات شيميايی توليد می شوند به غشای مخاطی پوست، چشمها و مجرای تنفسی . اشتعال هستند
افرادی که . کيب می شوند و باعث آتش سوزی و يا انفجار می شوندبا آب و ديگر مواد شيميايی تر بعضی از اين مواد شيميايی. رسانندمی 

. فوت دور تر از هر نوع آزمايشگاه مِث بايستند۵٠٠آموزش لازم و لوازم ايمنی محافظ مناسب ندارند بايد حداقل   

!! می توانيد تغيير ايجاد کنيد و موثر باشيد می توانيد تغيير ايجاد کنيد و موثر باشيدشماشما   
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در خانه ای در نزديکی شما می رويد؟) علف(آيا ماری جوانا   

 شبکه های جنايی اين مواد مخدر را در اضای پول و يا مواد مخدر .خانه های ماری جوانا به منظور رشد گياه ماری جوانا هستند
د از اين خانه های مواد مخدر کارهای زيادی هستند که  شما می توانيد به منظور مصون نگاه داشتن کوچه خو. ديگر می فروشند

.يدهانجام د  
.همسايه های خود را بشناسيد. ١  
.را بخوانيد" خطری رو به افزايش:  مراکز رشد ماری جوانا" بروشور . ٢  

www.edmonton.ca/safedmonton            :ه های ماری جوانا ببينيد به خاناين وبسايت را برای اطلاعات راجع. ٣
.اگر خانه ای در کوچه شما با بقيه فرق دارد به آن دقت کنيد. ۴  

     .وی شيروانيش برف نباشدر  -     
  .  لک آب-      

. سوبات آبر  -       
.ه  پنجره های پوشاند-      
.چراغهای روشن در همه اوقات  -      
.مه اوقاتبخار از دريچه ها در ه  -      
.بوی عجيب تند  -      
.آشغال بيروننگذاشتن -      
.خريد مواد غذايی برای خانه نداشتن-      
.رفت و آمد های کسی که گياه را می روياند -      
لازم نيست اسم خود را . ماس بگيريد تا پليس بررسی کندت )٨۴٧٧-۴٢٢-٨٠٠-١( sCrime Stopper با مرکز مبارزه با جرايم. ۵

.بگوييد  
.  مستاجر برای تحقيق از او ارايه می دهد را چک کنيد کهرا) references( مراجعی  اگر صاحب خانه هستيد.۶  
.ازه وارد محله شما می شوند باشيدمراقب افرادی که ت. ٧  

  جوانا بر شمایتاثيرخانه های محل رشد مار

:های محل رشد ماری جوانا احتمال وقوع موارد زير را در محله شما بالا می برندخانه   
آتش سوزی  -       
خشونت  -       

 
:همچنين رشد ماری جوانا باعث موارد زير می شود  

 
هزينه های انرژی بالاتر برای همه  -       
تغيير ارزش ملک  -       
گاز و کپک\بخار  -       
   تعميرات اساسی خانه هااحتياج به   -     
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