
ਜਦ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਰਿੱਚਂੋ ਗੁਜ਼ਿਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਈ ਿਾਿ ਸਾਨੰੂ ਅਣਰਕਆਸੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪਂੈਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਿੱਰਿਆ ਬਾਿੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਧਾਿਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਭਾਰਿਤ ਕਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਰਜਹੇ ਰਿਅਕਤੀਰਿਸੇ਼ਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਗਿੱੁਪਾਂ ਨਾਲ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬੇਚੈਨ ਜਾਂ 
ਅਸੁਿੱਰਿਅਤ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਿ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸੁਿੱਰਿਆ ਅਤੇ ਹੋਿਨਾਂ ਦੀ ਸੁਿੱਰਿਆ ਰਿੱਚ ਿਾਧਾ ਕਿਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਣਨੀਤੀਆਂ ਹਨ 
ਰਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਿਿਤਂੋ ਤੁਸੀਂ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ
• ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਕੌਣ ਹੈ, ਇਸ ਤਂੋ 

ਸੁਚੇਤ ਿਹੋ।

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਨਾ ਕਿੋ; ਹੋਿਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਪੈਦਲ ਚੱਲਣਾ ਜਾਂ ਿੜ੍ਹੇ  ਹੋਣਾ।

• ਉਹਨਾਂ ਇਲੈਕਟਿਾਰਨਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਿਤਂੋ ਕਿਨ ਤਂੋ ਪਿਹੇਜ਼ 
ਕਿੋ ਜੋ ਰਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਬਹੁਮੱੁਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਿ ਤਂੋ ਦੂਿ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿੀਿ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਿੱਿੋ।

SMART ਸਫਰ ਕਰੋ
• ਉਹਨਾਂ ਿੇਤਿਾਂ ਰਿੱਚ ਯਾਤਿਾ ਕਿੋ ਰਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਰਿੱਚ ਚੰਗੀ ਤਿ੍ਹ ਾਂ 

ਿੋਸ਼ਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

• ਹੋਿਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਯਾਤਿਾ 
ਕਿੋ।

• ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਹੋਿਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਤਿਾ ਕਿਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ 
ਹੰੁਦੇ;

• ਰਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਰਕੱਥੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਮੰਰਜਲ 'ਤੇ ਕਦਂੋ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਿਦੇ ਹੋ।

• ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚੈਕੱ ਇਨ ਕਿੋ।

ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਿਓ
• ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਹਮਣਾ ਰਕਸੇ ਪ੍ਰਸਰਥਤੀ ਜਾਂ ਅਰਜਹੇ ਲੋਕਾਂ 

ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੁਿੱਰਿਅਤ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਨ 
ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਿ ਕਿਦੇ ਹਨ;

• ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇ ਰਿਅਕਤੀ/ਸਮੂਹ/ਸਰਥਤੀ ਦੇ ਰਿਚਕਾਿ 
ਥਾਂ ਜਾਂ ਿੁਕਾਿਟਾਂ ਪੈਦਾ ਕਿੋ।

• ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਝਗੜਾਲੂ ਨਾ ਬਣੋ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਨਾ ਰਦਓ, 
ਰਿਿ ਿੀ ਰਿੜ ਿਹੋ।

• ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸਰਥਤੀ ਝਗੜਾਲੂ ਜਾਂ ਧਮਕਾਊ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ;

• ਰਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਸ ਸਰਥਤੀ ਤਂੋ 
ਹਟਾ ਲਓ।

• ਆਪਣੀ ਸੁਿੱਰਿਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ 
ਉਠਾਓ (ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਿੱਚ ਗੱਡੀ ਰਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਦਿਿਾਜੇ਼ ਬੰਦ ਕਿਨਾ, ਰਕਸੇ ਨੇੜਲੇ ਕਾਿੋਬਾਿ ਰਿੱਚ ਜਾਣਾ।)

• ਰਕਸੇ ਅਰਜਹੇ ਰਿਅਕਤੀ ਰਿਸੇ਼ਸ਼ ਦਾ ਰਪੱਛਾ ਨਾ ਕਿੋ/ਰਪੱਛਾ 
ਨਾ ਕਿੋ ਜੋ ਧਮਕਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।

• ਇੱਕ ਿਧੀਆ ਗਿਾਹ ਬਣੋ; ਰਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਰਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਿੋ।

• ਰਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਅਰਜਹਾ ਕਿਨਾ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਹੋਿੇ, ਘਟਨਾ ਦੀ 
ਰਿਪੋਿਟ ਪੁਰਲਸ/ਸੁਿੱਰਿਆ ਨੰੂ ਕਿੋ;

• ਗੈਿ-ਐਮਿਜਂੈਸੀ ਰਸ਼ਕਾਇਤ ਲਾਈਨ 
780-423-4567।

• ਐਮਿਜਂੈਸੀ 911।

• ਜੇ ਰਿਅਕਤੀ ਸਿੀਿਕ ਜਾਂ ਮਾਨਰਸਕ ਕਸ਼ਟ ਰਿੱਚ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਜਨਤਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਨਸੇ਼ ਰਿੱਚ ਧੱੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਰਕਸੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ 
ਜਗਹ ਤੱਕ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ;

• 24/ 7 ਸੰਕਟ ਡਾਇਿਿਸ਼ਨ 211 ਦਬਾਓ 3.

ਦਨੱਜ਼ੀ ਸੁਰੱਦਿਆ ਰਣਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ
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ਪਰੇਸ਼ਾਨ਼ੀ ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਾ ਹੈ ਦਜਸ ਨਾਲ ਦਕਸੇ 
ਿ਼ੀ ਸੁਰੱਦਿਆ ਿ਼ੀ ਭਾਵਨਾ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਿਾ 
ਹੈ। ਰਾਹਗ਼ੀਰਾਂ ਿ਼ੀ ਿਿਲਅੰਿਾਜ਼਼ੀ ਿੇ 5 D’s 
ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। ਦਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣਾ, ਡੈਲ਼ੀਗੇਟ 
ਕਰਨਾ, ਿਸਤਾਵੇਜ਼, ਿੇਰ਼ੀ ਜਾਂ ਦਸੱਿਾ।  
(RightToBe.org)



ਸੱੁਟ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂਈਆਂ
• ਜਨਤਕ ਜਾਇਦਾਦ ਤੇ ਸੂਈਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ 311 ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ। 

• ਸੂਈ ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਿਨ ਲਈ ਬੋਇਲ ਸਟਿੀਟ ਿਂੈਚਿਜ਼ ਨੰੂ 780-426-0500 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ।

ਗੈ਼ਰ-ਕਾਨੰੂਨ਼ੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੱੁਦਟਆ ਦਗਆ ਕਬਾੜ
• ਸਿਿਜਰਨਕ ਜਾਂ ਰਨਜੀ ਸੰਪੱਤੀ ਉੱਤਤੇ ਜੰਕ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਲਈ 311 ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ।

ਸਮੱਦਸਆ ਸੰਪਤ਼ੀ ਿ਼ੀ ਦਰਪੋਰਟ ਕਰੋ
• 311 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ ਜਾਂ ਐਡਰਮੰਟਨ ਸ਼ਰਹਿ ਦੀ ਿੈਬੱਸਾਈਟ ਦੀ ਿਿਤਂੋ ਕਿੋ ਅਤੇ "ਰਕਸੇ ਸਮੱਰਸਆ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿੋ" 

ਦੀ ਿੋਜ ਕਿੋ। ਰਿਪੋਿਟ ਦਾਇਿ ਕਿਦੇ ਸਮਂੇ ਦੋਿਂੇ ਗੁਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਦਲਟਰ/ਗ੍ਰ ਾਦਫਟ਼ੀ
• ਕੂੜੇ ਅਤੇ ਗ੍ਰ ਾਰਿਟੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਿਨ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 311 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ, 

Edmonton.ca/capitalcitycleanup

ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਐਂਬੂਲਂੈਸ ਜਾਂ ਪੁਦਲਸ
911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ

ਦਕਸੇ ਅਪਰਾਿ ਿ਼ੀ ਦਰਪੋਰਟ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਿਦੇ ਹੋ ਰਕ ਕੋਈ ਅਪਿਾਧ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ 911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ

ਕੀਤੇ ਗਏ ਰਕਸੇ ਿੀ ਅਪਿਾਧ ਬਾਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਿਨ ਲਈ  
780-423-4567 ਜਾਂ #377 (EPS ਗੈਿ-ਸੰਕਟਕਾਲ) ‘ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਿੋ

ਗੰੁਮਨਾਮ ਤਿੀਕੇ ਨਾਲ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ 1-800-222-8477 
(ਕ੍ਰ ਾਈਮ ਸਟੌਪਿਜ਼) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਿੋ
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ਸੋ਼ਸ਼ਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ‘ਤੇ EPS ਅਪਰਾਿ ਿ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ

ਦਕਸਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ਼ੀ ਹੈ ਸਰੋਤ

ਪਰੇਸ਼ਾਨ਼ੀ ਦਵੱਚ ਇੱਕ ਦਵਅਕਤ਼ੀ
911 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿਂੋ ਕਰਨ਼ੀ ਹੈ:

• ਰਿਅਕਤੀ ਨੇ ਓਿਿਡੋਜ਼ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਿਹਾ

• ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਰਹੰਸਕ ਹੈ ਜਾਂ ਰਹੰਸਾ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ

• ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਲੰਬੇ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਸਨੋਅਬਂੈਕ ਰਿੱਚ ਸੌ ਂਰਿਹਾ ਹੈ

• ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਗਿੱੁਪ ਪ੍ਰਸਰਥਤੀ ਰਜੱਥੇ ਸੁਿੱਰਿਆ ਅਰਨਸ਼ਰਚਤ ਹੈ

• ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਰਹੰਸਕ ਰਿਿਹਾਿ ਦਾ ਪ੍ਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਤਂੋ ਇਨਕਾਿ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹੈ

211 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਿਂੋ ਕਰਨ਼ੀ ਹੈ

• ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਨਸੇ਼ ਰਿੱਚ ਧੱੁਤ ਹੈ ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਤਿ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ 
ਅਪੰਗ ਹੋ ਰਗਆ ਹੈ

•  ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਭੰਬੱਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਰਦਸ਼ਾਹੀਣ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ਰਕਸੇ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਸੰ਼ਕੇ ਦਾ ਤਜ਼ਿਬਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਅਸੁਿੱਰਿਅਤ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਪਿ ਰਹੰਸਾ 
ਦੀ ਕੋਈ ਧਮਕੀ ਮੌਜੂ਼ਦ ਨਹੀਂ ਹੈ

• ਕੋਈ ਰਿਅਕਤੀ ਰਕਸੇ ਲਾਬੀ, ਜਾਂ ਅਸੁਿੱਰਿਅਤ ਜਗਹ ਰਿੱਚ 
ਸੌ ਂਰਿਹਾ ਹੈ

@epscrimeprevention

@epscrimeprev

@epscrimeprev

@edmontonpolice


