
ਜ ੀ ਆਇਆਂ 

ਸਵਿਮਿ ੰਗ ਪ ਲੂ ਵਿ ੱਚ ਜਾਣ ਤ ੋ ਂ 

ਪਹਿਲਾ,ਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਇਹਨਾ ਂ 

ਨਿਯਮਾ ਂ ਨ ੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹ੍ ।ੋ 

ਅਸੀ ਂ ਇਹ ਯਕੀਣੀ ਬਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹ ੁ ੰਦ ੇ ਹਾ ਂ ਕਿ ਤ ਹੁਾਡਾ ਅਤ ੇ 

ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਸਵਿਮਿ ੰਗ  

ਦਾ ਅਨ ਭੁਵ ਬਿਹਤਰੀਨ ਰਹ ।ੇ   

ਇਸ ਵਿ ੱਚ ਅਸੀ ਂ ਸਾਰ ੇ ਇ ੱਕਠ ੇ ਹਾ।ਂ



ਸਵਿਮਿ ੰਗ ਪ ਲੂ ਅਤ ੇ ਜਲ ਸਹ ਲੂਤ ਵਿ ੱਚ 8 ਸਾਲ ਤ ੋ ਂ ਘ ੱਟ  
ਉਮਰ ਦ ੇ ਹਰ 3 ਬ ੱਚਿਆ ਂ ਨਾਲ 15 ਸਾਲ ਜਾ ਂ ਇਸ ਤ ੋ ਂ  
ਵ ੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਇ ੱਕ ਜ਼ਿ ੰਮ ੇਵਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਜ਼ਰ ਰੂ ਨਾਲ  
ਹ ੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।ੈ

8 ਸਾਲ ਤ ੋ ਂ ਘ ੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਬ ੱਚ ੇ ਹਰ ਸਮ ੇ ਂ 
ਇ ੱਕ ਹ ੱਥ ਦੀ ਦ ਰੂੀ 'ਤ ੇ ਹ ੋਣ ੇ ਚਾਹੀਦ ੇ ਹਨ।

ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹ ੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਕਿ ਕਿ ੱਥ -ੇ
ਕਿ ੱਥ ੇ ਡ ੂੰਘਾਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹ ।ੈ ਜ ੇ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਤ ੈਰਾਕੀ ਨਹੀ ਂ 
ਆਉਦਂੀ ਹ ,ੈ ਤਾ ਂ ਘ ੱਟ ਪਾਣੀ ਵਿ ੱਚ ਹੀ ਰਹ ।ੋ

ਜ ੇ ਤ ਸੁੀ ਂ ਇ ੱਕ ਚ ੰਗ ੇ ਤ ੈਰਾਕ ਨਹੀ ਂ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂ ਲਾਈਫਜ ੈਕਟ 
ਪਹਿਨ ।ੋ ਤ ਸੁੀ ਂ ਐਡਮ ੰਟਨ ਸਿਟੀ ਦ ੇ ਸਾਰ ੇ ਸਵਿਮਿ ੰਗ ਪ ਲੂਾ ਂ 
ਵਿ ੱਚ ਲਾਈਫਜ ੈਕ ੇਟ ਮ ਫੁਤ ਵਿ ੱਚ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ ।ੋ 

ਤ ਸੁੀ  ਂਇ ੱਕ ਵਾਰ ਵਿ ੱਚ ਸਟੀਮ ਰ ਮੂ, ਸ ੌਣਾ, ਜਾ  ਂਹ ੌਟ ਟ ੱਬ ਵਿ ੱਚ 
10 ਮਿ ੰਟਾ  ਂਤ ੋ  ਂਵ ੱਧ ਸਮ ੇਲਂਈ ਨਹੀ  ਂਰਹਿ ਸਕਦ  ੇਹ ।ੋ ਜ  ੇਤ ਹੁਾਨ ੂ ੰ
ਕ ੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮ ੱਸਿਆ ਹ  ੈਜਾ ਂਤ ਸੁੀ  ਂਗਰਭਵਤੀ ਹ ,ੋ ਤਾ ਂਸਰੀਰ 
ਨ ੂ ੰਗਰਮ ਰ ੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਹ ਲੂਤਾ  ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ  ਂਕਰਨ ਤ ੋ  ਂਪਹਿਲਾ ਂ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ  ੇਆਪਣ  ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰ ।ੋ  

ਮਨ ੋਰ ੰਜਨ 
ਕ ੇਦਂਰ

ਸਵਿਮਿ ੰਗ ਪ ਲੂ 

ਸ ੰਬ ੰਧੀ ਨਿਯਮ ਜ ੇ ਪਿਛਲ ੇ ਦ ੋ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ ਵਿ ੱਚ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਕ ੋਈ ਸ ੰਕਰਾਮਕ ਰ ੋਗ  
ਹ ੋਇਆ ਹ ,ੈ ਤ ਸੁੀ ਂ ਬਿਮਾਰ ਸੀ, ਜਾ ਂ ਤ ਹੁਾਨ ੂੰ ਦਸਤ ਲ ੱਗ ੇ ਸਨ, ਤਾ ਂ  
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਤ ੈਰਾਕੀ ਨਾ ਕਰ ।ੋ

ਇਸ ਸਹ ਲੂਤ ਵਿਖ ੇ ਲਿ ੰਗ ਨਿਰਪ ੱਖ/ਪਰਿਵਾਰਕ ਬਾਥਰ ਮੂ  
ਦੀ ਸ ਵੁਿਧਾ ਉਪਲਬਧ ਹ ।ੈ

ਵਾਸ਼ਰ ਮੂ, ਚ ੇ ਜਂ ਰ ਮੂ ਅਤ ੇ ਡਰ ੈਸਿ ੰਗ ਰ ਮੂਾ ਂ ਵਿ ੱਚ ਰਿਕਾਰਡਿ ੰਗ  
ਡਿਵਾਈਸਾ ਂ ਦੀ ਸਖਤ ਮਨਾਹੀ ਹ ।ੈ 

ਦ ਰੁਵਿਵਹਾਰ, ਖਤਰਨਾਕ ਜਾ ਂ ਅਪਰਾਧਿਕ ਵਿਵਹਾਰ ਨ ੂੰ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਗਾ। ਨਿਯਮਾ ਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ ਨ ੂੰ ਬਾਹਰ ਕਰ ਦਿ ੱਤਾ ਜਾਵ ੇਗਾ। 

ਇਮਾਰਤ ਅ ੰਦਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਅਤ /ੇਜਾ ਂ ਨਸ਼ ੇ  
ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹ ।ੈ

ਵਧ ੇਰ ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂ ਸਵਾਲਾ ਂ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ ਸਾਡ ੇ 
ਸਹ ਲੂਤ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਗ ੱਲ ਕਰ ।ੋ 
edmonton.ca/PoolSafety
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