
Sejam  
bem-vindos
Antes de entrar, leia as regras relativas  

à frequência da piscina. 

Gostaríamos de garantir que o utilizador  

e a sua família tenham uma experiência segura  

e agradável na piscina.  Estamos todos envolvidos  

neste esforço em conjunto.



Deve haver uma pessoa responsável, com idade igual  
ou superior a 15 anos, para supervisionar grupos de 3 
crianças com menos de 8 anos que se encontrem dentro  
da piscina e em qualquer outro local dentro dos limites  
da instalação aquática.

As crianças com menos de 8 anos de idade devem estar  
sempre a uma distancia alcançável.

É preciso saber onde estão as zonas profundas.  
Se não souber nadar, permaneça na secção de águas  
pouco profundas.

Use um colete salva-vidas se não for um bom nadador. 
Pode encontrar coletes salva-vidas gratuitos em todas  
as piscinas da Cidade de Edmonton. 

Limite a sua permanência nas zonas de banho turco, sauna 
ou banheira de hidromassagem a um máximo de 10 minutos  
por sessão.  Consulte o seu médico se sofrer de problemas  
de saúde ou estiver grávida antes de utilizar as comodidades  
aquecidas do estabelecimento.   

Centros 
Recreativos

REGRAS DA 

PISCINA Não nadar se estiver infetado com uma doença transmissível,  
se tiver estado doente ou se tiver tido diarreia nas duas  
últimas semanas.

Este estabelecimento dispõe de casas de banho que  
admitem todos os géneros/casas de banho orientadas  
para a família.

É estritamente proibida a posse de aparelhos de gravação  
nas casas de banho, vestiários e camarins.  

Não são tolerados comportamentos abusivos, perigosos 
ou criminosos. Qualquer pessoa que não cumpra as 
regras será convidada a abandonar as instalações. 

Não é permitido o consumo de álcool e/ou de drogas.

Para comunicar um problema ou para receber mais 
informações ou fazer perguntas, fale com o pessoal  
do estabelecimento através da página: 
edmonton.ca/PoolSafety 
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