
सव्ागत ह ै
सव्ि मि गं पलू क े अदंर जान े स े पहल ,े 

कपृया इन नि यमो ं को धय्ान स े पढ़ े।ं 

हम चाहत े ह ै ं कि आपका और आपक े 

परि वार का सव्ि मि गं पलू अनभुव 

ब ेहतरीन रह ।े  यहा ँ हम सब साथ-साथ ह ै।ं



सव्ि मि ंग पलू और जलीय स वुि धा म े ं कही ं भ ी 8 वरष् स े कम 
उमर् क  े3 बचच्ो ं क े साथ एक 15 साल या इसस े बड़ी उमर् का 
एक ज़ि मम् ेदार वय्कत्ि साथ होना चाहि ए।

8 साल स े कम उमर् क े सभी बचच् े हर समय बस एक हाथ की 
द रू ी पर ही होन े चाहि ए।

आपको पता होना चाहि ए कि गहराई वाल े सथ्ान कहा ँ ह ै ।ं 
अगर आप त ैर नही  ंसकत  ेह ै,ं तो गहराई वाल  ेसथ्ानो  ंतक न जाए।ँ

अगर आप एक अचछ् े त ैराक नही ं ह ै,ं तो लाइफज ैक ेट पहन े।ं 
आपको एडमॉनट्न शहर क े सभी सव्ि मि ंग पलू म े ं निःश लुक् 
लाइफज ैक ेट मि ल सकत े ह ै ।ं 

आपको एक बार म े ं सट् ीम रमू, सौना, या हॉट टब म े ं 10 मि नट 
स अेधि क नही ं रहना चाहि ए। अगर आपको कोई म ेडि कल 
समसय्ा ह  ैया आप गरभ्वती ह ै,ं तो शरीर को गरम् रखन  ेवाली 
सवुि धाओ ंका इसत् ेमाल करन  ेस  ेपहल  ेआपको अपन  ेडॉकट्र 
स े बात करनी चाहि ए।  

मनोरजंन 
क ेदंर्

सव्ि मि गं पलू 

स े जड़ु े नि यम अगर आपको पि छल  ेदो सपत्ाह म े  ंकोई सकंर्ामक रोग हआु ह ,ै 
बीमार थ ,े या दसत् लग े थ ,े तो त ैराकी न कर े।ं

इस सवुि धा म े  ंलि गं नि षप्कष्/पारि वारि क बाथरमू उपलबध् ह ै।ं

वॉशरमू, च े ंजि ंग रमू और डर् ेसि ंग रमू म े ं रि कॉरड्ि ंग डि वाइस 
सखत्ी स े पर्ति बधंि त ह ै।ं 

अपमानजनक, खतरनाक या आपराधि क वय्वहार बरद्ाशत् नही  ं
कि या जाएगा। अगर कोई नि यमो ं की उलल् ंघना करता पाया 
जाता ह ,ै तो उस े इमारत स े बाहर जान े क े लि ए कहा जाएगा। 

शराब पीन े और/या नशा करन े की इजाज़त नही ं ह ।ै

अधि क जानकारी या सवालो ं क े लि ए, कपृया हमार े स वुि धा 
सट्ाफ स े edmonton.ca/PoolSafety पर स ंपरक् कर े।ं
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