
مرحباً بكم
قبل الدخول، يرجى قراءة 

 

قواعد حمام السباحة. 

نود ضمان حصولك أنت وعائلتك على

 

تجربة سباحة آمنة وممتعة.  نحن جميعا 
نشترك في هذا العمل.



يجب أن يكون هناك شخص واحد مسؤول يبلغ من العمر 

15 عاماً أو أكثر للإشراف على كل 3 أطفال تحت سن 8 
سنوات في حمام السباحة وفي أي مكان آخر في المبنى المائي.

ـ 8 سنوات  يجب أن يكون الأطفال دون سن ال

على مسافة مد الذراع في جميع الأوقات.

يجب معرفة أين تقع المناطق العميقة. إذا كنت لا 

تستطيع السباحة، فابق في المياه غير العميقة.

ارتدي سترة النجاة إذا لم تكن سباحاً ماهراً. 

يمكنك العثور على سترات النجاة لاستخدامها في 

جميع حمامات السباحة بمدينة إدمونتون مجاناً. 

ا أو حوض  حدد مدة إقامتك في غرفة البخار أو الساون

الاستحمام الساخن بما لا يزيد عن 10 دقائقفي المرة الواحدة. 

يرجى استشارة طبيبك إذا كنت تعاني من حالات صحية 

معينة أو في فترة الحمل قبل استخدام وسائل الراحة الساخنة.  

مراكز 
الترفيه

السباحةقواعد حمام 

تجنب السباحة إذا كنت تعاني من مرض معدٍ، أو إذا كنت 

مريضاً، أو عانيت من الإسهال خلال الأسبوعين الماضيين.

لية/محايدة جنسياً في هذا المبنى. تتوفر حمامات عائ

اتاً استخدام أجهزة التسجيل في الحمامات  يمنع منعا ب

وغرف تغيير الملابس وغرف ارتداء الملابس. 

لن يتم التسامح مع السلوك المسيء أو 

القواعد  الخطير أو الإجرامي. وأي شخص لا يلتزم ب

المنصوصة سيُطلب منه المغادرة. 

لا يسمح باستخدام الكحول و/أو المخدرات.

 للإبلاغ عن مشكلة أو لمزيد من المعلومات 

 أو الأسئلة، يرجى التحدث إلى موظفي

edmonton.ca/PoolSafety.مركزنا
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