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ñØng Nói R¢ng Quá S§m..Hãy Nói ChuyŒn v§i Con cûa Bån vŠ VÃn ñŠ  Ma Túy & RÜ®u.  
Tài LiŒu HÜ§ng DÅn Cho Phø Huynh  

 
 
Kính thÜa quš vÎ Phø Huynh / NgÜ©I Giám H¶: 

 
CÛng nhÜ m†i bÆc phø huynh và ngÜ©I giám h¶, chúng ta ÇŠu hy v†ng và mÖ Ü§c con em chúng ta có ÇÜ®c m¶t cu¶c sÓng vui 
khÕe và h»u ích cho xã h¶i.  Chúng ta tåo nhiŠu änh hÜªng sâu xa Ç‰n tÜÖng lai cûa gi§i trÈ và chúng ta muÓn bäo vŒ con em 
tránh m†i tai håi làm cän trª bÜ§c ti‰n cûa chúng.  Chúng tôi mong r¢ng tài liŒu nÀy së giúp ích quš vÎ trong viŒc nâng Ç« con 
em Ç‹ chúng có cÖ h¶I th¿c hìŒn niŠm hy v†ng và mÖ Ü§c trong tÜÖng lai. 
 
Con em chúng ta khi càng l§n khôn càng g¥p phäi nhiŠu s¿ thÜ thách khác nhau.  ñiŠu nÀy làm chúng ta cäm thÃy tâm hÒn 
n¥ng nŠ và bÃt l¿c.  Chúng ta t¿ hÕi r¢ng khi nào mình nên Ç‹ con trÈ thº t¿ š chÃp cánh bay cao.  Khi nào mình cÀn Ç¥t chân 
vào can thiŒp Ç‹ tìm cách bäo vŒ chúng? 
 
Câu hÕi nÀy không phäi dÍ trä l©I, nhÜng n‰u chúng ta có Çû tài liŒu hÜ§ng dÅn, có ki‰n thÙc hi‹u bi‰t vŠ vÃn ÇŠ mà con trÈ 
Çang ÇÜÖng ÇÀu, và v§i lòng t¿ tin, chúng ta có th‹ ÇÓi diŒn v§i vÃn ÇŠ, cùng n¡m tay con trÈ ÇÜÖng ÇÀu v§i s¿ viŒc khÄn cÃp. 
 
Quš vÎ së không cäm thÃy bÎ lÈ loi trong sÙ mång nÀy.  Tài liŒu hÜ§ng dÅn cho phø huynh (Parent Resource Toolkit ) bao gÒm 
các sÓ ÇiŒn thoåi cûa các cÖ quan t° chÙc có th‹ giúp Ç« quš vÎ trong cu¶c hänh trình.  Tài liŒu nÀy còn cung cÃp chi ti‰t tìm 
hi‹u vŠ s¿ nghiŒn rÜ®u và ma túy, s¿ khuyên bäo vŠ cách thÙc nói chuyŒn v§i con trÈ vŠ chÙng nghiŒn rÜ®u thuÓc, k‹ låi nh»ng 
mÅu chuyŒn vŠ niŠm hy v†ng, và hÖn h‰t là mang låi s¿ khích lŒ cho quš vÎ trong viŒc tåo s¿ khác biŒt cho cu¶c Ç©I cûa con trÈ. 

 
B¶ Tài LiŒu HÜ§ng DÅn Cho Phø Huynh (Parent Resource Toolkit) gÒm có: 
1. Lá ThÜ Gºi Ç‰n Các Phø Huynh 
2. Câu ChuyŒn Tâm S¿ VŠ NiŠm Hy V†ng 
3. Bän HÜ§ng DÅn VŠ Các Loåi Ma Túy Gây Tai Håi ñ‰n Tâm ThÀn và RÃt Thông Døng ª Edmonton   
4. VÆt Døng Ngøy Trang Dùng Cho ViŒc Sº Døng Ma Túy (Drug Paraphernalia) 
5. Cách Xº Lš Các ChÃt Kích Thích Gây Tác ñ¶ng Tai Håi ñ‰n Tâm ThÀn 
6. Cây CÀn Sa có ÇÜ®c trÒng ª gÀn nhà bån không? 
7. Tôi së nói chuyŒn v§i l§p thi‰u niên vŠ Ma Túy nhÜ th‰ nào? (Alberta Health Services - AADAC) (tài liŒu b¢ng ti‰ng Anh) 
8. Giúp Con TrÈ HÒi Phøc (Family Centre) (tài liŒu b¢ng ti‰ng Anh) 
9. Tài LiŒu Tìm Hi‹u vŠ S¿ Phát Tri‹n Lành Månh Cho LÙa Tu°i Thanh Thi‰u Niên (40 Developmental Assets for Adolescents) 

(Search Institue) (tài liŒu b¢ng ti‰ng Anh) 
10. Giäi Pháp Cho C¶ng ñÒng vŠ VÃn ñŠ Bæng ñäng và Hung Båo  (tài liŒu b¢ng ti‰ng Anh) 
 
Quš vÎ và ngÜ©I trong gia Çình ÇŠu là thành viên quš báu cûa thành phÓ Edmonton; S¿ nâng Ç« lÅn nhau làm cho thành phÓ 
nÀy trª thành m¶t nÖi tÓt ÇËp cho m†i ngÜ©i cùng sÓng.  Hãy vÜÖn tay g†i..... chÌ cÀn m¶t cú diŒn thoåi là có s¿ giúp Ç« ngay. 
 
• MuÓn nói chuyŒn vŠ vÃn ÇŠ con bån hay hÕi thêm chi ti‰t và tài liŒu, xin g†i: The Support Network  2-1-1 
• MuÓn nói chuyŒn vŠ vÃn ÇŠ ma túy và thuÓc lá, xin g†i : Alberta Health Services:  toll free1-866-332-2322 (lúc trÜ§c ÇÜ®c 
 g†i là AADAC Help Line) 
• MuÓn nói chuyŒn vŠ vÃn ÇŠ liên quan Ç‰n sÙc khÕe, xin g†i :  HEALTHLink Alberta; ª Edmonton g†i sÓ 780-408-5465 

(LINK) ho¥c sÓ 1-866-408-5465 (LINK).  HÜ§ng dÅn trên ÇiŒn thoåi ÇÜ®c th¿c hiŒn 24 gi© trong ngày, 7 ngày trong tuÀn. 
 

 
Trân Tr†ng, 
 
Nhóm H¶i Thäo vŠ Phát TriÍn Xã H¶i  
Ban Phøc Vø C¶ng ñÒng Thành PhÓ Edmonton 
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Câu ChuyŒn Tâm S¿ VŠ NiŠm Hy V†ng 

 
Tôi là m¶t ngÜ©I mË trÈ, tôi muÓn chia së n°i niŠm tâm s¿ v§i bån vŠ  quá trình chÙng 

nghiŒn rÜ®u và nghiŒn ma túy cûa tôi trong lúc trÈ tu°i và nh»ng viŒc mà tôi Çã th¿c hiŒn Ç‹ 
vÜ®t qua s¿ nghiŒn ngÆp nÀy. 
 

Khi còn bé, tôi có m¶t gia Çình yêu thÜÖng.  S¿ viŒc thay Ç°i k‹ tØ khi tôi bÎ häm hi‰p.  
Bi‰n cÓ thÙ nhÃt xäy ra vào lúc tôi ÇÜ®c 4 tu°i.  Tôi bÎ häm hi‰p bªi m¶t ngÜ©I phø n» gi» trÈ và  
bi‰n cÓ thÙ hai xäy ra vào lúc tôi ÇÜ®c 8 tu°i.  Tôi bÎ häm hi‰p bªi m¶t ngÜ©i bån cûa anh tôi.  
V§i tÃm lòng ao Ü§c ÇÜ®c s¿ sæn Çón cûa ngÜ©i khác, tôi Çã dåi d¶t gia nhÆp vào m¶t ‘‘Çám bån 
xÃu’’.  Khi bi‰t ÇÜ®c s¿ thÆt vŠ câu chuyŒn häm hi‰p, ba mË tôi rÃt là giÆn d».  Tôi nghï r¢ng lúc 
Çó ba mË tôi Çã không bi‰t cách xº trí vÃn ÇŠ Çúng cách.  Trong gia Çình tôi lúc nào cÛng có s¿ 
cæng th£ng và gây g‡.  Khi ÇÜ®c 12 tu°i, tôi ÇÜ®c anh tôi cho làm quen v§i thuÓc lá và rÜ®u.  
Vào lúc 13 tu°i, tôi Çã thº dùng thº cÀn sa loåi ‘‘pot’’ (marijuana).  Tôi Çã ÇÜ®c rÃt nhiŠu s¿ tán 
thÜªng và sæn Çón cûa bån bè trong nhóm ‘‘chÎu chÖi’’ (cool people).  ñiŠu nÀy làm cho tôi cäm 
thÃy sung sÜ§ng.  CÛng vào næm Çó, vì tình cänh gia Çình, tôi bÎ gºi vào chung sÓng ª m¶t nhà 
tÆp th‹ (group home).  Tôi ti‰p tøc hút cÀn sa loåi ‘‘weed’’ (marijuana) trong th©I gian tôi bÎ thay 
Ç°i ch° ª nhiŠu nÖi khác nhau nhÜ nhà tÜ nhân, nhà nuôi dÜ«ng (foster homes), nhà tÆp th‹ 
(group homes), và nhà n¶i trú ª trÜ©ng. 

K‰t cu¶c là Ç‰n tu°i thi‰u niên, tôi bÎ giam gi» m¶t vài tuÀn lÍ nÖi Trung Tâm Thanh 
Thi‰u Niên Phåm Pháp ª Edmonton g†i là EYOC (Edmonton Youth Offenders Centre).  Khi tôi 
ÇÜ®c 18 tu°i, tôi có quen v§i m¶t anh chàng.  Tôi d†n vào ª chung v§i anh và bà mË cûa anh ta.  
Sau Çó, tôi có mang thai và hå sinh ÇÜ®c m¶t bé trai.  Sau m¶t næm chung sÓng, chúng tôi chia 
tay nhau vì vÃn ÇŠ tôi dùng cocaine (cÀn sa). Ch£ng bao lâu, tôi h†c ÇÜ®c cách ch‰ luyŒn ma 
túy tØ Cocaine ra Crack.  ChÙng nghiŒn vŠ Crack cûa tôi trª nên trÀm tr†ng và kéo dài ÇÜ®c 
khoäng hai næm.  ñ‹ tránh s¿ nghiŒn ngÆp, tôi Çã d†n Ç‰n m¶t thành phÓ nhÕ khác và nÖi Çây 
tôi quen bi‰t m¶t ngÜ©i sº døng ma túy loåi Crystal Meth.  Trãi qua ba lÀn nhÜ vÆy, chÙng 
nghiŒn ngÆp Çã không chÎu buông tha tôi.  Tôi bÎ cÖn nghiŒn Çeo dính vào ngÜ©i.  K‰t cu¶c là tôi 
Çành giao ÇÙa con trai cûa tôi cho bà n¶i nó nuôi và tôi cäm thÃy tâm hÒn mÃt mát tÃt cä.  Tôi 
b¡t ÇÀu mua bán ma túy loåi Meth và ti‰p tøc dùng nó h¢ng ngày và suÓt cä ngày.  Trong giai 
Çoån cuÓi cûa chÙng nghiŒn ma túy Meth, tôi Çã dùng thuÓc nÀy tiêm chích vào trong ngÜ©i.  
ñiŠu nÀy rÃt là nguy håi cho tính mång.  Vào lúc Çó con ngÜ©i tôi hÀu nhÜ mÃt h‰t thÀn trí. 

Trong th©i kÿ ª tù vØa qua, tôi cäm thÃy thÜÖng nh§ con tôi vô cùng và rÃt Çau lòng vì 
không ÇÜ®c g¥p m¥t nó.  Tôi bi‰t r¢ng tôi Çã làm quá Çû m†i chuyŒn bao gÒm viŒc mua bán ma 
túy, nói láo, lÜ©ng gåt, tr¶m c¡p Ç‹ có tiŠn mua thuÓc, mang n® nÀn vì sº døng ma túy, và có 
m¶t cu¶c sÓng bê tha.  ChÃt ma túy có th‹ gi‰t ch‰t con ngÜ©I, nhÜng tôi bi‰t r¢ng tôi còn muÓn 
sÓng.  Tôi b¡t ÇÀu cÀu nguyŒn ThÜ®ng ñ‰ giúp Ç« tôi.  Ba mË tôi trÜ§c Çây không bao gi© chÎu 
xin chu¶c tôi ra ngoài tù (post bail), nhÜng tôi quy‰t ÇÎnh kêu g†i cÀu xin s¿ giúp Ç« cûa ba mË 
tôi.  Tôi van xin mË tôi và nói r¢ng tôi Çã thÆt lòng hÓi cäi và thÆt tình muÓn thay Ç°i låi cu¶c 
sÓng.  Th‰ là ba mË tôi quy‰t ÇÎnh xin chu¶c tôi ra khÕi tù và mang tôi vŠ nhà.  MË tôi bäo r¢ng 
bà Çã h¢ng Çêm tØng cÀu nguyŒn cho tôi trong th©i gian tôi mang chÙng nghiŒn ma túy.  Tôi 
cÜÖng quy‰t ch†n con ÇÜ©ng làm låi cu¶c Ç©i m§I, thay Ç°i trang phøc m§i v§i m¶t lòng khao  
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khát làm tÃt cä m†i viŒc Ç‹ có th‹ giúp tôi cai nghiŒn.   ViŒc ÇÀu tiên tôi làm là c¡t ÇÙt m†i liên 
låc v§i nh»ng ngÜ©i mà tôi quen bi‰t có dính líu Ç‰n ma túy.  K‰ Ç‰n, tôi chú tâm l¡ng nghe l©I 
khuyên bäo cûa nh»ng ngÜ©i Çang tìm cách giúp Ç« tôi nhÜ các vÎ cÓ vÃn cûa tôi (counselor), ba 
mË tôi, cänh sát viên, và bÃt cÙ ngÜ©I nào có lòng quan tâm Ç‰n tôi.  Tôi b¡t ÇÀu làm công tác 
thiŒn nguyŒn cho h¶i COLE’S Kids Association, m¶t h¶I chuyên giúp Ç« thanh thi‰u niên phåm 
pháp.  ViŒc làm nÀy Çã giúp tôi hàn g¡n låi v‰t thÜÖng lòng và có s¿ thông hi‹u vŠ nh»ng s¿ 
viŒc xãy ra cho l§p trÈ.  Sau Çó, tôi Çã làm ÇÖn xin tòa giao quyŠn trông gi» h®p pháp vŠ ÇÙa 
con trai cûa tôi.  Bây gi© tôi Çã có công æn viŒc làm, Çã hoàn tÃt kÿ hån quän thúc v§i luÆt pháp 
và  chÎu chÃp nhÆn m†i viŒc Çã xäy ra trong quá khÙ.  Tôi Çã g¥p ÇÜ®c m¶t ngÜ©i bån Ç©i tÓt và 
chúng tôi Çã sinh ÇÜ®c m¶t bé trai. 

Bây gi© là m¶t ngÜ©i mË, tôi có s¿ suy nghï vŠ cách xº trí ÇÓi v§i con tôi n‰u trong trÜ©ng 
h®p chúng bÎ sa Ç†a vào con ÇÜ©ng ma túy trøy låc nhÜ tôi lúc trÜ§c.  Tôi nghï r¢ng ÇiŠu quan 
tr†ng hÖn h‰t là giúp chúng xây d¿ng lòng t¿ tr†ng.  N‰u ÇÙa trÈ có lòng t¿ tr†ng cao, nó së nói 
ti‰ng "không’’ (No) m¶t cách dÍ dàng v§i ‘‘Çám bån xÃu’’ hay ÇÓi v§i vÃn ÇŠ ma túy hay rÜ®u.  
Làm bÆc cha mË, ÇiŠu quan tr†ng là phäi có s¿ trò chuyŒn cªi mª v§i các con, phäi Ç¥t ra m¶t 
ranh gi§i lành månh cho con cái và nhÆn thÙc r¢ng mình có th‹ cÛng cÀn phäi ÇÜÖng ÇÀu v§i 
nh»ng vÃn ÇŠ khó khæn cho riêng bän thân vì trên Ç©i nÀy không có ai là ngÜ©i hoàn häo cä.  
M‡i ngày tôi cÓ g¡ng nói chuyŒn v§i các con và tìm hi‹u chuyŒn gì xäy ra trong cu¶c sÓng cûa 
chúng nó.  Nh»ng š nghï và cäm giác cûa các con tôi là ÇiŠu quan tr†ng ÇÓi v§i tôi cÛng nhÜ ÇÓi 
v§i bån trai cûa tôi.  Bån trai tôi là m¶t ngÜ©i cha tuyŒt v©i, hiŠn lành và kiên nhÅn.  Cä hai 
chúng tôi ÇŠu yêu thÜÖng các con và chúng tôi cùng chung sÓng dÜ§i m¶t mái nhà, v§i m¶t 
chi‰c xe hÖi và vui hÜªng Ç©i sÓng gia Çình v§i nhau.  Cu¶c sÓng cûa tôi ngày nay hoàn toàn 
khác h£n lúc trÜ§c.  Ma túy không còn d¿ phÀn trong Ç©i sÓng cûa tôi n»a. 

NiŠm hy v†ng luôn luôn tìm thÃy ÇÜ®c.  Lòng cÜÖng quy‰t duy trì s¿ sÓng, niŠm tin tÜªng 
ª ThÜ®ng ñ‰, ª ba mË, và s¿ h° tr® cûa nh»ng ngÜ©i khác Çã giúp tôi n° l¿c chuy‹n hÜ§ng con 
ÇÜ©ng Ç©i.  NiŠm hy v†ng cûa tôi ÇÓi v§i các con tôi là chúng nó së tích c¿c tham d¿ vào nh»ng 
sinh hoåt lành månh, có lòng t¿ tr†ng cao, theo Çu°i m¶t cu¶c sÓng lành månh, không dính líu 
Ç‰n ma túy và ru®u chè, và luôn luôn bi‰t r¢ng là chúng nó có th‹ Ç‰n v§i tôi khi g¥p phäi tình 
cänh khó khæn.  Ba mË tôi Çã giúp Ç« tôi và tôi tin r¢ng bÆc cha mË có th‹ gây änh hÜªng tÓt 
cho con cái và tÜÖng lai cûa chúng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ñÜ®c phép in låi v§i s¿ chÃp thuÆn cûa Ban Phøc Vø C¶ng ñÒng Thành PhÓ Edmonton   
 



bän chÌ dÅn vŠ các loåi ma túy thông døng ª Edmonton và có tác ñ¶ng nguy håi Ç‰n tâm thÀn  Trang 1  

hình dång loåi ma túy tên loåi ma túy tên thÜ©ng hình dång Çóng  hiŒu quä tìm ki‰m dÃu hiŒu  & triŒu chÙng nguy cÖ & hÆu quä dài hån
g†i gói  khi dùng thuÓc  

các loåi ma túy có tính cách bÃt h®p pháp ª canada dÜ§I s¿ ki‹m soát bªI Çåo luÆt vŠ thuÓc ma túy
CANNABIS ( ma túy) Pot  (Loåi Hút) Túi Ç¿ng n» trang S¿ ÇiŠm tïnh Thèm æn v¥t Hay lo l¡ng
Marijuana (cÀn SA) Grass (cÕ vÜ©n) Túi chÙa sandwich S¿ trÓn thoát Có mùi hôi chÒn Hoang tÜªng
WEED OIL  (dÀu cÕ) Weed (cÕ dåi) H¶p thi‰t Trång thái phªn phÖ NhÎp tim tæng nhanh Gan / ph°I hÜ håi
HASHISH (nh¿a cÀn sa) Herb (cÕ thuÓc) Gây äo tÜªng Hay quên Nguy cÖ bŒnh cancer gia tæng 
HASH OIL (dÀu cÀn sa) Reefer (RivÖ) S¿ thÜ giän Nhåy cäm v§I ánh sáng Tính cau có

Hash (HasÖ) Thay Ç°I cäm giác Không di Ç¶ng ÇÜ®c MÃt trí nh§
Kush (khusÖ) M¡t ÇÕ HŒ thÓng miÍn nhi‹m suy y‰u

ECSTASY Adam (A-Çam) Túi Ç¿ng n» trang Tæng cÜ©ng xúc cäm NhÎp tim tæng nhanh Hay lo l¡ng
(MDMA) E Trång thái phªn phÖ M¡t m© Não bÎ t°n håi

X ThuÓc viên không nhãn   Nâng cao s¿ chú tâm Quai hàm nghi‰n cÙng NgÜ©I co giÆt 
XTC hiŒu, có hình dång c° xÜa, Gia tæng s¿ nhåy cäm vŠ ,  BuÒn nôn sÀu cäm, buÒn bã
Love drug (thuÓcYêu) có vë nhÜ t¿ bào ch‰ ª xúc giác, mùi vÎ, ánh sáng Huy‰t áp gia tæng MÃt khä næng ÇiŠu khi‹n vŠ cº Ç¶ng 
Essence (Es-Sens) nhà Gia tæng khä næng chÎu Ç¿ng  Gây äo tÜªng ThÆn hÜ
Go MÃt ngû Tim måch suy y‰u 

Tay chân run rÄy Hay hÓt hoäng
NgÜ©I §n lånh hay Ç° mÒ hôi Hoang tÜªng
¹i mºa BÎ thiŒt mång

loåi b¶t Meth METHAMPHETAMINES Crank(Kh©-Rang-KhÖ) Túi Ç¿ng n» trang Làm giäm nhu cÀu giÃc ngû Hung hæng/ khó chÎu Hoang tÜªng m¶t cách vô lš
gói b¢ng Crystal (Tinh th‹) ñÜ®c cân bán v§i tr†ng Trång thái phªn phÖ Con ngÜÖi m¡t giän nª BÎ äo tÜªng / mê säng
giÃy nhôm   ---> CRYSTAL METH Fire (Lºa) lÜ®ng tính theo .1 points  Nâng cao s¿ chú tâm Huy‰t áp lên cao Viêm màng tim 

Glass (Thûy tinh) m¶t gram Gia tæng mÙc t¿ tin Quai hàm t¿ nghi‰n cÙng N°I cÖn hung båo bÃt ch®t
tránh Çøng chåm Ice (ñá cøc) Sinh l¿c vŠ th‹ chÃt Tính bÓc ÇÒng Có nguy cÖ cao vŠ chÙng nghiŒn 
tr¿c ti‰p v§I chÃt Meth (Mét) Làm søt cân Ngû không ÇÜ®c Có š nghï và cäm giác muÓn t¿ tº

                                  loåi Meth chÙa meth. Nó có th‹    Speed (Spít) ˆn mÃt ngon Thân nhiŒt lên cao
                                 trong b†c hÃp thø qua làn da Tweek (Tri-kh©) Hay gãi m¥t CÖ b¡p thÎt m¥t mÃt s¿ ÇiŠu khi‹n
                                  <--- n‰u không có bäo vŒ Jib (Gíp) Tay chân run rÄy và co giÆt Mang chÙng rÓi loån tâm thÀn

cocaine (cô-khen) Blow (B©-Lô) Viên tròn (Spit Balls) C¿c kÿ khoái låc, có quyŠn Con ngÜÖi m¡t giãn nª ñ¶ng kinh vŠ não
Coke (KhÓc) (ChÙa ª góc túi sandwich) lÜc, sÙc månh NhÎp thª tæng nhanh ñÀu óc lÅn l¶n
Rocks (ñá h¶t) 8 Ball Cäm thÃy tinh thÀn tÌnh táo MiŒng khô Sàu cäm, buÒn bã
Freebase (Ph©-ri-bâs) (3.5 g = 7 spit balls)  Không cämthÃy Çau Ç§n Thân nhiŒt lên cao Vách mÛi bÎ mÕng
Snow (Tuy‰t) Có cäm  giác hÃp tÃp, v¶i vã  Huy‰t áp gia tæng Cäm giác có con gì bò trên da

Tình døc khêu Ç¶ng NhÎp tim gia tæng MÃt ngû
CRACK COCAINE Crack (Kh©-rack-kh©) ˆn mÃt ngon Hung d» m¶t cách vô lš và bÃt ch®t
(Cocaine ÇÜ®c pha Food (Th¿c phÄm) BÎ ám änh / cº chÌ l¥p Çi l¥p låi NhÙc ÇÀu
ch‰) Nói nhiŠu BÎ ÇÙt gân máu ª tim måch hay ª não

NghËt mûi BÎ thiŒt mång

GHB Cherry Meth Túi Ç¿ng n» trang - chÃt b¶t Làm giän nª b¡p thÎt NgÜ©I sây sÄm, l© Ç© NgÜ©i hôn mê
 Easy Lay L† thûy tinh - chÃt lÕng Làm ngÜ©I trª nên say sÜa ChÙc næng cº Ç¶ng mÃt hòa h®p CÜ«ng hi‰p ngÜ©i quen bi‰t 
(GAMMA HYDROXY Everclear S¿ thÜ giän ñiŒn tính trong ngÜ©i mÃt cân NghiŒn rÜ®u / nghiŒn thuÓc ma túy
BUTERATE) Fantasy (MÖ tÜªng) Hay chuyŒn trò b¢ng HÖi thª khó khæn (khi dùng chung v§i

Goop (Gúp) Tai nghe không rõ  rÜ®u)

Georgia Home Boy Trí phán Çoán suy kém MÃt s¿ phän xå t¿ nhiên
Grievous Bodily Harm MÃt ÇiŠu khi‹n vŠ cº Ç¶ng  Nôn mºa  (khi dùng chung v§I rÜ®u)
Jib (Gíp) NhÎp tim ÇÆp chÆm Dùng thuÓc quá liŠu
Liquid Ecstasy (chÃt lÕng) ChÙc næng kiŠm ch‰ bÎ sút giäm BÎ Ç¶ng kinh
Soap (cøc xà bông) HÖi thª chÆm låi BÎ thiŒt mång

GHB là m¶t chÃt lÕng không màu s¡c, 
không mùi vÎ có tác døng làm dÎu 
cæng th£ng cho hŒ thÓng trung 

À
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hình dång loåi ma túy tên loåi ma túy tên thÜ©ng hình dång Çóng  hiŒu quä tìm ki‰m dÃu hiŒu  & triŒu chÙng nguy cÖ & hÆu quä dài hån
g†i gói  khi dùng thuÓc  

KETAMINE Black Hole Túi Ç¿ng n» trang - chÃt Thay Ç°I tình trång tÌnh táo Gây äo tÜªng BÎ chÙng läng trí
Cat Valium b¶t MÖ màng Th‹ xác và tinh thÀn bÎ phân ly Mê säng (Çàu óc c¿c kÿ h°n loån)
K GiÃy nhôm (Foil) Gây äo tÜªng Nói næng không måch låc sÀu cäm, buÒn bã
Kit Kat GiÃy gói (Folds) Say thuÓc Huy‰t áp gia tæng Huy‰t áp cao
Special K L† thûy tinh - chÃt lÕng Cäm giác tê dåi t¶t Ç¶ MiŒng và c° h†ng toát ra mùi hôi ChÙc næng cº Ç¶ng bÎ suy y‰u
Super C CÖ quan hô hÃp bÎ trª ngåi
Vitamin K MÃt khä næng hô hÃp

BÎ thiŒt mång 

PSILOCYBIN Magic Mushrooms Túi Ç¿ng n» trang Thay Ç°I tình trång tÌnh táo NhÆn thÙc bÎ sai lŒch Không có b¢ng chÙng xác th¿c r¢ng   
(Loåi NÃm) Hi‹u bi‰t sâu s¡c Cäm giác không t¿ chû / Hoang chÃt Psilocybin gây ra s¿ nghiŒn cho    
Shrooms (S-rums) Gây äo tÜªng tÜªng th‹ chÃt và tâm lš 
Caps Kh‰ps) Giác quan không chính xác Gây äo tÜªng / NgÜ©i hÓt hoäng Có th‹ có trång thái äo giác trong vòng  

MÃt ngû bÓn ngày
BÎ  say thuÓc

khat Aybyssinian Tea (Trà) Gói thành tØng bó b¢ng Cäm thÃy h§n hª Con ngÜÖi m¡t giãn nª ChÙng bi‰ng æn
African Salad (Sà-lách)  lá  lá chuÓi Cäm thÃy ÇÜ®c t¿ do không Con ngùÖi kiŒt sÙc Mang bŒnh då dày

(catha edulis) Chat bÎ ràng bu¶c bªi không gian, Bôc phát tính hung båo ChÙng hi‰u Ç¶ng quá Ç¶ (hyperactivity)
Kat th©I gian Gây äo tÜªng ChÙng mÃt ngû

Lá Khat ↑         Bøi Cây Khat   ↑ Khat Tæng niŠm t¿ tin, s¿ thân Khat gây ra chÙng rÓi loån tâm thÀn
Oat (y‰n måch) thiŒn Hành d¶ng Çiên khùng nhÜ bŒnh tâm 
Miraa (ª Kenya) ThÃy thÕa mãn thÀn

Qat (ª Yemen) Gây hiŒu quä tÓt cho viŒc  Cäm thÃy chán Ç©I, không muón sÓng
Tschat (ª Ethiopia) giao h®p và tình døc

Lá Khat c¶t thành bó Ç‹ gºI hàng ↑ Xua tan cäm giác Çói bøng

ANABOLIC STEROIDS Anavar ñóng gói dÜói hình thÙc Nâng cao thành tích Møn trª thành v‰t xËo xÃu ª vai,  Gan / thÆn có vÃn ÇŠ r¡c rÓi
Deca-Durabolin dÜ®c phÄm Gia tæng khÓi lÜ®ng b¡p thÎt lÜng trên, cánh tay và khuôn  Có nguy cÖ vŠ bŒnh tim
Cyclomen Gia tæng sÙc månh b¡p thÎt m¥t S§m suy nhÜ®c vŠ  tæng trÜªng xÜÖng  
Halotestin Làm chóng hÒi phøc sÙc l¿c  ñau qu¥n th¡t Viêm gân
Oxandrin sau khi rèn  luyŒn th‹ døc, SÀu cäm, buÒn bã CÖ b¡p thÎt bÎ giãn rách
Winstrol th‹ thao Vú nª to Chäy máu mûi
Synthetic Testosterone M-1-T ÇÜ®c tìm thÃy ª quÀy SÓ lÜ®ng tinh trùng bÎ suy giäm NhiŠu chÙng bŒnh cancer khác 
Methyl-1-Testosterone thuÓc các loåi Vitamin ChÙng ÇÀu xói ª phái nam

  HEROIN China White  (ThuÓc ñóng gói dÜói dång håt  KiŠm ch‰ s¿ Çau Con ngÜÖi m¡t co rút Huy‰t quän bÎ suy nhÜ®c (tïnh måch)
(Båch Phi‰n) màu tr¡ng) ngÛ cÓc Nâng cao trång thái phªn  NhÎp tim ÇÆp chÆm NgÜªI hôn mê

Chiva (14 h¶t cho m¶t gram) phÖ NgÜ©I sây sÄm, l© Ç© BŒnh viêm gan
Dope (Ma túy) Cäm giác Ãm cúng, phÃn MiŒng khô / ˆn mÃt ngon BÎ các chÙng bŒnh phong thÃp
Horse (Ho-s) khªi Da bÎ ngÙa BŒnh gan / thÆn
Junk (Gæn-khÖ) Có dÃu v‰t kim Çâm chích trên Có nguy cÖ vŠ s¿ nghiŒn thuÓc  
Smack (S-mác) da (nÖi tïnh måch) BÎ thuÓc hành m¶t cách trÀm tr†ng
Tar (Tha) HÖi thª chÆm ChÙng bÃt l¿c ª phái nam
Brown (Màu nâu) NgÜ©I ngÄn ngÖ CÖ b¡p thÎt trª nên y‰u ÇuÓi
H ¹i mºa ˆn mÃt ngon

BÎ thiŒt mång

KETAMINE là m¶t loåi  ma 
túy gây äo giác có liên 
hŒ gÀn gûi v§I chÃt 

PHENCYCLIDINE (PCP).

HEROIN là chÃt thuÓc phiŒn ÇÜ®c 
ch‰ bi‰n TØ  chÃt MORPHINE,  chÃt 
nÀy ÇÜ®c tåo ra bªI  viŒc cÃy 
trÒng cây thuÓc phiŒn v§I håt 
giÓng Ç¥c biŒt LÃy tØ m¶t loåi hoa 

poppy.
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hình dång loåi ma túy tên loåi ma túy tên thÜ©ng hình dång Çóng  hiŒu quä tìm ki‰m dÃu hiŒu  & triŒu chÙng nguy cÖ & hÆu quä dài hån
g†i gói  khi dùng thuÓc  

LSD Acid (Ác xít) GiÃy thÃm Thay Ç°I tình trång tÌnh táo NhÎp tim tæng nhanh Hay lo s®
Blotter B¶t Gây äo tÜªng Thân nhiŒt gia tæng NgÜ©i hôn mê

(LYSERGIC ACID Cid Viên thuÓc S¿ sáng suÓt Cäm giác không t¿ chû / Hoang BÎ co giÆt 
DIETHYLAMIDE) Doses (LiŠu lÜ®ng) Khä næng xúc giác bÎ lŒch tÜªng SÀu cäm, buÒn bã

L låc Gây äo tÜªng Tim hÜ håi
Microdots ChÙng máu cao Ám änh bªI chuyŒn xäy ra trong quá 
Tabs (ThuÓc viên) Thi‰u s¿ hòa h®p vŠ Ç¶ng tác khÙ

Trips (loåi mi‰ng mÕng) GiÃc ngû bÎ rÓi loån Nói næng không måch låc
Window Pane Hung hæng bÃt ch®t Ph°I hÜ håi
(Loåi giÃy b†c) ¹i mºa NhÆn thÙc vŠ th¿c t‰ bÎ sai låc

các loåi ma túy có th‹ mua và dùng h®p pháp dÜ§I s¿ ki‹m soát cûa Çå0 luÆt hiŒn th©i

salvia divinorum Maria Pastora Phân chi‰t ngyên chÃt Cäi ti‰n s¿ cäm xúc Cäm giác lÅn l¶n BÃt tÌnh
Salvia Lá tÜÖi / khô Bình tÌnh Kém kŠm ch‰ Không có óc nhÆn thÙc ho¥c hÒi tÜªng
Sally-D  Nhánh cây c¡t nhÕ Nâng cao cäm xúc  vŠ màu s¡c MÃt tÃt cä m†I s¿ kŠm ch‰

Håt giÓng DÍ b¶c phát ti‰ng cÜ©I Chóng m¥t, hoa m¡t
Nguyên nhánh cây ThÎ giác bÎ änh hÜªng NgÜ©i lÖ Çäng

 Nh»ng sän phÄm xÎt hÖi dùng trong nhà và trong kÏ nghŒ mà khi hít vào gây änh hÜªng trên tâm não (thÜ©ng dùng bªI lÙa tu°I: 8-16)

inhalants Keo xÎt ñóng gói theo công ty ch‰ tåoTinh thÀn kích Ç¶ng Hoang tÜªng Trång thái ngåt thª
Keo dính tåo HiŒu quä giÓng nhÜ s¿ say  Con ngÜÖi m¡t giän nª B¶ óc bÎ t°n håi
ChÃt xÎt tÄy/ rºa sÜa ngay sau khi uÓng rÜ®u Ý niŒm vŠ th¿c t‰ bÎ sai lŒch NgÜ©I hôn mê

VOLATILE SOLVENTS DÀu xÎt  Tâm trång thay Ç°I bÃt thÜ©ng Mê säng (Çàu óc c¿c kÿ h°n loån)
NÜ§c bôi tÄy Có cº chÌ nhÜ ngÜ©I say rÜ®u NhÙc Çàu
Deodorant (khº hôi) Trí phán Çoán bÎ suy kém BŒnh tim måch
Dust Off (Phûi bøi) Tinh thÀn kém tÆp trung Gan / thÆn bÎ hÜ håi
Freon (ChÃt Çông lånh) ChÙc næng cº Ç¶ng mÃt hòa h®p Chäy máu mûi
Hair spray(keo xÎt tóc) BuÒn nôn ChÙc næng ngÜ«i mùi bÎ sút kém
Gasoline (xæng) ¹i mºa NghËt thª
NÜ§c chùi móng tay Hung hæng / hành vi thay Ç°I bÃt  
ChÃt tÄy rºa sÖn thÜ©ng

BÎ thiŒt mång 

INHALANTS Laughing Gas (HÖi) ñóng gói theo công ty ch‰ Trång thái phªn phÖ ñÀu óc lÅn l¶n B¶ óc bÎ t°n håi
Aerosol Whipped Cream  tåo Say thuÓc Cº chÌ nhÜ ngÜ©I say rÜ®u Tim suy y‰u
(Loåi kem xÎt) Giäm Çau Hay cÜ©I khúc khích B¡p thÎt chân tay bÎ co th¡t 

NITROUS OXIDE Club / Party balloons Gây äo tÜªng Gan hÜ håi
(Bong bóng cho party/ Trí phán Çoán suy kém MÃt s¿ ÇiŠu khi‹n vŠ b¡p thÎt 
h¶i h†p) ChÙc næng cº Ç¶ng mÃt hòa h®p NgÜ©I ng§ ngÄn 
 BuÒn nôn NghËt thª
 ¹i mºa BÎ thiŒt mång 

bÃt cÙ loåi thuÓc nào cÀn toa bác sï mà ÇÜ®c dùng cho møc Çích ngoài viŒc trÎ liŒu có th‹ gây ra s¿ nguy håi cho sÙc khÕe
CODEINE Pain Pills (thuÓc viên ñóng gói theo công ty  Trång thái phªn phÖ NgÜ©i thÄn th© BÎ tao bón

giäm Çau) ch‰ tåo Giäm Çau Con ngÜÖi m¡t co rút Nguy cÖ vŠ nghiŒn rÜ®u, thuÓc ma túy
T3 ChÃt lÕng Syrup NhÎp tim giäm y‰u Chóng m¥t
T4 ThuÓc viên NgÜ©I choáng váng, sây sÄm NguÜ©I choáng váng

  Dång thuÓc viên MÃt khä næng suy nghï sáng suÓt Buòn nôn
HÖi thª chÆm y‰u Dùng thuÓc quá liŠu

LSD ThÜ©ng ÇÜ®c bán dÜ§I dång 

giÃy thÃm ho¥c thuÓc viên.
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g†i gói  khi dùng thuÓc  

MORPHINE Dreamer (MÖ tÜªng) L† thûy tinh Trång thái phªn phÖ Con ngÜÖi m¡t co rút BÎ tao bón
(Moc-phin) M –ng tiêm Giäm Çau NhÎp tim giäm y‰u Có nguy cÖ l§n vŠ nghiŒn ngÆp

Morf Dång thuÓc viên Cäm giác Ù hÖi NgÜ©I choáng váng, sây sÄm ˆn mÃt ngon
MS Contin MiŒng khô Tâm thÀn suy nhÜ®c
Peelers (Phi- l©-s) MÃt khä næng suy nghï sáng suÓt CÖ b¡p thÎt suy y‰u
White Stuff (B¶t tr¡ng) MÃt s¿ tÌnh táo sáng suÓt BÎ lÆm thuÓc (tº vong)

B¶ hô hÃp bÎ chÆm y‰u S¿ sinh sän bÎ trª ngåi

dextromethorphan dxm ñóng gói dÜói hình thÙc dÜ®cNâng cao cäm giác Cäm giác hÓt hoäng CÖ th‹ bÎ hÜ håi trÜ©ng kÿ
dm phÄm Trång thái phªn phÖ S® hãi ChÙng sÀu cäm
Tussin Syrup Hay cÜ©i khúc khích ThÀn trí và th‹ chÃt bÎ phân ly T¿ cô lÆp v§I ngÜ©I xung quang
Roboing ThuÓc viên Tình trång mÖ màng Nôn m»a S¿ lŒ thu¶c / nghiŒn ngÆp
Triple C's (Ba chº C) Dång thuÓc viên Chóng m¥t BÎ lÆm thuÓc
Dex NgÙa ngáy BÎ thiŒt mång 

oxycodone Hillbilly Heroin ñóng gói dÜói hình thÙc dÜ®cTrång thái phªn phÖ Con ngÜÖi m¡t co rút BÎ tao bón
OxyContin® Kicker phÄm Say thuÓc NhÎp tim giäm y‰u BÎ Ç¶ng kinh / Co giÆt

OC Dång thuÓc viên Cäm thÃy ngÜ©I bay b°ng NgÜ©I choáng váng, sây sÄm Gây tai håi cho thai nhi trong bøng
Ox MiŒng khô Có nguy cÖ l§n vŠ nghiŒn ngÆp
OxyContin MÃt khä næng suy nghï sáng suÓt Tâm thÀn suy nhÜ®c

Percocet® Percocet MÃt s¿ tÌnh táo sáng suÓt CÖ b¡p thÎt suy y‰u
Percs B¶ hô hÃp bÎ chÆm y‰u BÎ lÆm thuÓc

ALCOHOL Beer (Bia) ñóng gói theo công ty ch‰ Trí nh§ sút kém Tính hung hæng BÃt tÌnh
(RÜ®u) Booze (Buz©) tåo Say thuÓc M¡t bÎ m© BŒnh Cancer

Hard Liquor MÃt chÙc næng kŠm ch‰ Ý thÙc vŠ th¿c t‰ bÎ sai lŒch HŒ thÓng trung ÜÖng thÀn kinh hÜ håi
(RÜ®u månh) Cäm thÃy thÜ giãn Khoa trÜÖng / Tâm tính thay Ç°i BÎ hÜ gan (chÙng sÖ gan)
Juice (NÜ§c trái cây) Giäm Çau và s¿ hÒi h¶p vô chØng NghiŒn rÜ®u, thuÓc ma túy
Sauce (NÜ§c sÓt) Có næng l¿c vŠ xã giao ChÙc næng cº Ç¶ng mÃt hòa h®p Tim bÎ hÜ håi
Spirits (RÜ®u nhË) Trí phán Çoán bÎ suy kém MÃt trí nh§
Wine (RÜ®u) MÃt ÇiŠu khi‹n vŠ cº Ç¶ng ˆn mÃt ngon

ChÙc næng kŠm ch‰ bÎ suy giäm BŒnh loét bao tº
Nói næng l¡p b¡p không måch BŒnh liŒt dÜÖng ª phái nam
 låc Thi‰u sót Vitamin trong ngÜ©i

BÎ thiŒt mång 

NICOTINE Cigarettes ( thuÓc ñóng gói theo công ty ch‰ NgÜ©I bình tïnh Ho BŒnh Cancer
(Ni-cô-tin) Çi‰u)  tåo Có næng l¿c vŠ xã giao Huy‰t áp gia tæng ñau ng¿c 

Cigars (ñi‰u xì-gà) Có s¿ kích thích Nhip tim gia tæng Thª khò khè
Pipe Tobacco Giäm cân ˆn kém ngon BŒnh viêm cuÓng ph°I kinh niên
(ThuÓc Çi‰u vÃn) NghiŒn rÜ®u, thuÓcma túy
Smokes (ThuÓc hút) ChÙng khí thÛng ª ph°i 
Snuff  (ThuÓc hít) Nhi‹m trùng hô hÃp

ñÙt gân máu ª não

Tài liŒu tham khäoTØ : sª cänh sát thành phÓ edmonton  - khâu ThuÓc ma túy
                                       cÖ quan y t‰ CANADA - ban k‰ hoåch CANADA vŠ ma túy Website:  http://www.hc-sc.gc.ca/ahc-asc/activit/strateg/drugs-drogues/index_e.html
                                      c¡t giäm s¿ nguy håi cûa  thuÓc ma túy, nhà xuÃt bän :  COMITE PERMANENT DE LUTTE A LA TOXICOMANIE (2004)
                                     AADAC  (ûy ban chÓng s¿ låm døng rÜ®u và ma túy cûa TÌnh aLBERTA  & Website:   www.aadac.com
tài liŒu siêu tÀm bªi:  Cathy A. Backewich - Nhân viên thiŒn nguyŒn cûa sÕ Cänh Sát thành phÓ Edmonton Email:  cbackewich@coleskids.org                                                 ƒn hành: Tháng Hai 2009

Nên nh§ r¢ng tÃt cä các thÙ uÓng dÜ§I Çây bao gÒm 
sÓ lÜ®ng rÜ®u cÒn giÓng nhau: 
13.5 gram chÃt rÜ®u cÒn trong m¶t ly tiêu chuan
Beer   Champagne   RÜ®u Vang   RÜ®u nhË   RÜ®u månh
5%              12%           12%         20%          40%

341 mL    142 mL    142 mL   85 mL      43 mL
(12 oz.)      (5 oz.)     (5 oz.)    (3 oz.)       (1.5 oz.)

  



                   Vietnamese 

Tài liŒu tham khäo tØ: Sª Cänh Sát Thành PhÓ Edomonton    
ñÜ®c phép in låi v§i s¿ chÃp thuÆn cûa Ban Phøc Vø C¶ng ñÒng Thành PhÓ Edmonton                                              Tháng 11 Næm 2009 
                 
                                                                                                       

 
VÆt Døng Ngøy Trang Dùng Cho ViŒc Sº Døng Ma Túy  

 
Paraphernalia là danh tØ chÌ các thÙ ÇÒ vÆt ÇÜ®c dùng cho viŒc sº døng ma túy dÜ§I các hình thÙc nhÜ ch‰ 
luyŒn, chuÄn bÎ, che giÃu và tiêu thø chÃt ma túy m¶t cách bÃt h®p pháp.  S¿ nhÆn dång vŠ ÇÒ vÆt nÀy có th‹ 
xem là m¶t vÃn ÇŠ thº thách cho các bÆc cha mË. 
 
Nh»ng sän phÄm Ç¥c ch‰ ÇÜ®c dùng cho ngÜ©I chuyên mua bán ma túy v§I møc Çích sän xuÃt ho¥c chuÄn bÎ 
các loåi ma túy bÃt h®p pháp dùng cho viŒc phân phÓi lén lút ngoài ch® Çen. Các ÇÒ vÆt dùng cho viŒc chuÄn bÎ 
chÃt ma túy bao gÒm các vÆt døng k‹ nhÜ sau (không phäi chÌ gi§I hån các vÆt sau Çây): cái cân, l† thûy tinh, túi 
Ç¿ng ÇÒ n» trang, giÃy b†c nh¿a (plastic wrap) và giÃy nhôm (tinfoil). 

                                  
Nh»ng vÆt døng dùng Ç‹ tiêu thø chÃt ma túy thÜ©ng ÇÜ®c bán ª thÎ trÜ©ng, Ç¥c ch‰ dành riêng cho gi§i trÈ.  
Hàng ÇÜ®c trang trí v§i nhän hiŒu nhiŠu màu s¡c s¥c s« và thÜ©ng ÇÜ®c ngøy trang dÜ§I dång thÙc các vÆt trang 
sÙc rÈ tiŠn v§i mánh khóe làm cho bån nghï r¢ng Çó là các ÇÒ vÆt vô håi.  Vài ÇÒ vÆt khác ÇÜ®c dùng dÜ§I dång 
thÙc: Óng tiêm, bóng Çèn, bút vi‰t, h¶p lon nÜ§c ng†t, Óng hút nh¿a, cái mu°ng và diêm quËt bÆt lºa.  
 

        
 

                         
Nh»ng ÇÒ dùng trong nhà cÛng thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ che giÃu các loåi ma túy bÃt h®p pháp.  Nh»ng ÇÒ vÆt nÀy 
bao gÒm các thÙ nhÜ sau (không phäi chÌ gi§I hån các vÆt nÀy): phone tay (cell phones), máy g†I (pagers), máy 
CD (CD players), bút vë (magic markers), h¶p Ç¿ng n» trang, h¶p lon v§i Çáy lon ÇÜ®c ngøy trang; ÇiŠu cæn bän 
là d¿a trên nh»ng ÇÒ vÆt có th‹ Çøc khoét ho¥c làm r°ng ru¶t Ç‹ tiŒn cho viŒc sº døng chÃt ma túy. 

                                  
H¶p Ç¿ng son thoa môi       Máy g†i dùng               Vi‰t bút lông có chÙa        Lon nÜ§c ng†t có Çáy  
có chÙa Óng thuÓc hút Ç‹ dÃu thuÓc ª             Óng ÇÜng thuÓc                r‡ng ngøy trang  
ª bên trong              bên trong            ª bên trong 

 
Hãy tìm tòi và h†c hÕi Ç‹ nhân dång các vÆt døng ngøy trang dùng cho viŒc sº døng ma túy 
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Cách Xº Lš Các ChÃt Kích Thích Gây Tác ñ¶ng Tai Håi ñ‰n Tâm ThÀn 

Ma túy - RÜ®u -  ThuÓc lá 
 
Là ngÜ©i l§n chúng ta gi» m¶t vai trò quan tr†ng trong Ç©I sÓng cûa con trÈ.  CÛng nhÜ là bÆc cha mË, ngÜ©i giám h¶ 
hay ngÜ©I chæm sóc trong gia Çình, quš vÎ là ngÜ©i tiêu bi‹u cho mÅu m¿c, quyŠn hån, gây tác Ç¶ng và änh hÜªng 
Ç‰n quan Çi‹m cûa con em vŠ vÃn ÇŠ sº døng ma túy. 
 
Bån có th‹ làm ÇÜ®c nh»ng gì? 
H†c hÕi vŠ các chÃt ma túy có nguy håi Ç‰n con trÈ: nhÆn thÙc hình dång cûa chÃt thuÓc, tên thÜ©ng g†i cûa nó, 
nh»ng phän Ùng loåi thuÓc gây ra cho cÖ th‹ n‰u con trÈ Çang sº døng, và ÇiŠu nên làm khi phát giác có chÃt ma túy 
trong nhà. 
 
CÃt gi» các loåi thuÓc cÀn toa bác sï, rÜ®u và thuÓc lá vào m¶t nÖi an toàn mà con trÈ không lÃy ÇÜ®c.  Theo dõi các 
thuÓc nÀy Ç‹ bi‰t ch¡c r¢ng thuÓc cÃt gi» không bÎ ai lÃy mÃt. 
 
N‰u bån tìm thÃy ThuÓc Ma Túy:  Nên cÄn thÆn xº lš ÇÓi v§i các loåi thuÓc nÀy hay ÇÓi v§i nh»ng ÇÒ vÆt sº døng ma 
túy.  Nên dùng bao tay cao su n‰u bån cÀn phäi d©i ch° cÃt gi» và tránh cÀm gi» chúng ª gÀn m¥t ho¥c Çøng chåm 
Ç‰n làn da.  N‰u muÓn bi‰t vŠ cách thÙc thích h®p Ç‹ vÙt bÕ loåi thuÓc ma túy, xin liên låc v§i sª cänh sát ÇÎa 
phÜÖng Ç‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÄn và giúp Ç«.  N‰u quš vÎ quy‰t ÇÎnh ch†n cách chuy‹n giao tr¿c ti‰p loåi thuÓc nÀy Ç‰n sª 
cänh sát, xin vui lòng thông báo trÜ§c ª m¶t trong nh»ng ÇÎa Çi‹m sau Çây: 
 

o Tråm Cänh  Sát Khu V¿c Downtown 9620-103A Avenue  780-421-2200 
o Tråm Cänh  Sát Khu V¿c Southeast 104 Youville Drive East   780-426-8200 
o Tråm Cänh  Sát Khu V¿c Southwest  9710-51 Avenue  780-426-8300 
o Tråm Cänh  Sát Khu V¿c Hu§ng West   16505-100 Avenue   780-426-8000 
o Tråm Cänh  Sát Khu V¿c HÜ§ng North 14203-50 Street   780-426-8100 
 

T° ChÙc Hoåt ñ¶ng VŠ TrÒng Cây CÀn Sa (Marijuana Grow Ops): 
N‰u quš vÎ nghi ng© có ngÜ©i lén lút trÒng cây CÀn Sa trong khu v¿c láng giŠng...XIN ñ¯NG T� š ki‹m tra HAY 
HàNH ñÔNG MÔt MμNH.  Hãy liên låc sª Cänh Sát thành phÓ Edmonton (Edmonton Police) hay cÖ quan Ngæn 
ChÆn S¿ Phåm Pháp (Crime Stoppers) tåi sÓ 1-800-222-8477. 
 
Phòng Pha Ch‰ Hoá ChÃt Meth (Meth Labs): 
N‰u quš vÎ b¡t g¥p ho¥c nghi ng© nÖi nào có phòng pha ch‰ hoá chÃt Meth (Meth Labs)... H�Y TRÁNH XA!  LÆp 
TÙc R©i KhÕi Khu V¿c ñó và liên låc ÇÜ©ng giây Edmonton Police Complait Line) ª sÓ 780-423-4567.  Ÿ ngoài khu 
v¿c Edmonton, xin liên låc cÖ quan Crime Stoppers tåi sÓ 1-800-222-8477. 
 
Phòng pha ch‰ hoá chÃt Meth (Meth Labs) rÃt là c¿c kÿ nguy hi‹m.  NhiŠu hóa chÃt tìm thÃy ª phòng pha ch‰ Meth 
có chÃt phá hûy và dÍ b¡t cháy.  HÖi tÕa tØ tác Ç¶ng phän Ùng hóa h†c cûa nó rÃt Ç¶c håi cho l§p màng mÕng 
(mucous membranes) cûa cÖ th‹, cûa làn da, m¡t và ÇÜ©ng dây hô hÃp.  M¶t sÓ hóa chÃt có tác Ç¶ng phän Üng v§i 
nÜ§c ho¥c các hóa chÃt khác và gây ra s¿ phát cháy hay bùng n°. 
 
BÃt cÙ ngÜ©i nào mà không ÇÜ®c huÃn luyŒn thích Çàng và không có mang døng cø bäo vŒ thì nên tránh xa ch° tình 
nghi pha ch‰ hoá chÃt Meth, ít nhÃt là 500 feet. 

 
Bån C¹ TH” Tåo ñÜ†c S¿ Khác BiŒt ! 
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Có Phäi Cây CÀn Sa ñÜ®c TrÒng ª GÀn Nhà Bån ? 

 
Nhà CÀn Sa (Marijuana houses) là nh»ng cæn nhà chuyên trÒng cây cÀn sa lén lút trong nhà.  KÈ phåm 
pháp bán buôn ma túy Ç‹ ki‰m tiŠn ho¥c Ç‹ trao Ç°i các thuÓc ma túy khác.   Bån có th‹ làm ÇÜ®c 
nhiŠu viŒc Ç‹ gi» con ÇÜ©ng mà bån Çang ª ÇÜ®c an toàn, tránh xa nh»ng nhà trÒng cây cÀn sa. 

 
1. Quen bi‰t ngÜ©i láng giŠng gÀn nhà. 
2. ñ†c giÃy thông tin tài liŒu T° ChÙc Hoåt ñ¶ng VŠ TrÒng Cây CÀn Sa: M¶t S¿ Tæng TrÜªng Nguy 

Hi‹m (Marijuana Grow Ops: A Growing Hazard) 
3. ñ†c tài liŒu trên mång (website) vŠ nhà chuyên trÒng cây cÀn sa: www.edmonton.ca/safedmonton 
4. ñ‹ š xem con ÇÜ©ng trên nhà bån có cæn nhà nào có vÈ khác lå v§i nh»ng cæn nhà khác: 

 
• Trên mái nhà không thÃy có tuy‰t phû. 
• NÜ§c chäy ra có vë dÖ bÄn. 
• NÜ§c bÎ Ù Ç†ng. 
• Cºa s° có màn che kín. 
• Trong nhà lúc nào Çèn cÛng cháy sáng trÜng. 
• HÖi nÜ§c lúc nào cÛng tÕa ra tØ Óng thoát hÖi. 
• Có mùi hôi lå.  
• Nhà không có bÕ rác 
• Không có dùng th¿c phÄm 
• Có ngÜ©i trông gi» vÜ©n cÕ thæm vi‰ng (crop sitter) 
 

5. G†i cÖ quan Crime Stoppers (1-800-222-8477) Ç‹ cänh sát có th‹ Ç‰n ki‹m soát.  Bån không cÀn 
phäi cho bi‰t tên h† cûa bån. 

6. N‰u bån là chû nhà, hãy ki‹m tra lš lÎch cûa ngÜ©i mÜ§n nhà. 
7. ñ‹ š theo dõi nh»ng ngÜ©i m§i d†n vào khu láng giŠng cûa bån. 

 
Nhà TrÒng Cây CÀn Sa Gây �nh HÜªng Th‰ Nào ñÓi V§i Bån 

 
Nh»ng nhà trÒng cây cÀn sa (Marijuana houses) gây  änh hÜªng Ç‰n khu láng giŠng bªI vì có th‹ xäy 
ra nh»ng viŒc sau Çây: 

• Cháy nhà hay hÕa hoån 
• BÎ ÇiŒn giÆt  
• S¿ båo hành 

 
ViŒc trÒng cây cÀn sa cÛng có th‹ gây ra: 

• Chi phí tiêu thø ÇiŒn l¿c trª thành cao giá cho m†i ngÜ©i. 
• Giá trÎ cæn nhà bÎ thay Ç°i trên thÎ trÜ©ng. 
• HÖi khói và mÓc meo Ç¶c håi. 
• Cæn nhà cÀn phäi tu sºa låi rÃt nhiŠu. 


